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KOPSAVILKUMS

Vezis ir biutiska sabiedribas veselibas probléma visas dalibvalstts un ES veselibas
aizsardz‘bas politikas galvenﬁ prioritéte Padome 2003 gada decembﬁ pienéma

véZza apkaroSanu: Eiropas partnerlba Saja z1n0Juma apkopotl galveme sasniegumi
cma pret vezi to abu ES iniciativu ietvaros, kas veérstas uz mérki Iidz 2020. gadam
samazinat saslimstibu ar vézi par 15 %.

>

>

Vadosa loma. Lielaka dala dalibvalstu, proti, 24 no 28, ir sasnieguSas mérki pirms
2013. gada sagatavot valsts véZa kontroles planu (NCCP).

Atbalsts dalibvalstim. Izmantojot ricibas planu saskana ar veselibas aizsardzibas
programmu, ir izstradati noradijumi dalibvalstim par valsts véZza kontroles planu
izveidoSanu un veéza slimnieku apriipi. Jauna vienota riciba, kas tiks uzsakta
2014. gada, laus izstradat Eiropas celvedi par kvalitates uzlaboSanu véza izplatibas
visaptverosa ierobezoSana. Direktiva par pacientu tiesibu piemé&roSanu parrobezu
veselibas apriipé€ paver jaunas iespgjas paplasinat sadarbibu, iesaistot Eiropas
references tiklus, veselibas apriipes sniedzgjus un ekspertu centrus.

Profilakse. Drizuma tiks izdota Eiropas kodeksa pret vézi ceturta redakcija, ko
atbalsta Eiropas Komisija, izmantojot administrativos noligumus ar Starptautisko
véza izpétes agentlru.

Skrinings. Balstoties uz pasreiz€jam prognozém, laika posma no 2010. Iidz
2020. gadam biis veiktas vairak neka 500 miljoni kriits, dzemdes kakla un zarnu
(kolorektala) véza skriningparbaudes publiska sektora pasttitu programmu ietvaros.
Ir izstradatas Eiropas pamatnostadnes par kriits véza (2006., papildinats 2013. g.),
dzemdes kakla veéza (2008., otrais izdevums 2014.g.) un zarnu véza (2010.g.)
diagnostikas un skrininga kvalitates nodroSinaSanu.

Kvalitates nodrosinasana. Komisija patlaban pilnveido kvalitates nodrosinasanas
shému kriits véza jomas pakalpojumiem, kura pamatojas uz Eiropas tiesisko
regul&jumu.

Pétnieciba. P€dgjo septinu gadu laika ES ir ieguldijusi vairak neka EUR 1,4 miljardu
veéza pétniecibas centienos. Vairak neka puse $a budzeta (EUR 770 miljoni) ir
tegulditi kopigos p€tniecibas projektos, lai rastu jaunus veidus, ka cinities pret vezi
un atbalstit pacientus.

Informacija par veézi. 2012. gada Eiropas Komisijas Kopigas pétniecibas centram
tika uzdota atbildiba par Eiropas véza informacijas sist€émas koordinéSanu un Eiropas
Savienibas datu un instrumentu registra glabasanu.

Koordinacija. Lai uzlabotu ES Iimena véza apkaroSanas iniciativu koordinéSanu,
Eiropas Komisija 2014. gada izveidoja Eiropas Savienibas véZza kontroles ekspertu

grupu.

!http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:L:2003:327:0034:0038:EN:PDF.
% http://ec.europa.ew/health/ph_information/dissemination/diseases/docs/com_2009 291.en.pdf.
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1. PRIEKSVARDS
1.1. Ievads

Padome 2003. gada 2. decembri vienbalsigi pienéma leteikumu par véza skriningu’
(turpmak Padomes ieteikums), kura nem veéra gan v€za nastas nozimi, gan krits,
dzemdes kakla un zarnu v€za skrininga efektivitati. Ieteikuma dalibvalstis aicinatas
kopigi rikoties, lai Tstenotu atbilstoSas valsts véza skrininga kvalitates nodroSinasanas
programmas, kas pamatojas uz iedzivotaju pétijumiem, saskana ar Eiropas paraugprakses
pamatnostadném. Turklat Eiropas Komisija ir aicinata zinot par V&za
skriningdiagnostikas programmu istenoSanu, lai izsvertu ierosinato pasakumu efektivitati
un apsvertu turpmakas ricibas nepiecieSamibu. 2008. gada publicgja ieteikuma pirmo
istenoganas zinojumu’, kas attiecas uz laikposmu no 2003. lidz 2007. gadam.

Eiropas Parlaments 2008. gada 10. aprili piepéma rezoliiciju par cinu pret vezi
paplaSinataja Eiropas Savieniba, un Padomes secinajumi par véza raditds nastas
2009. gada 24. jiinija pienéma Pazinojumu par véZa apkaro$anu: Eiropas partneriba®
(turpmak Komisijas pazinojums), lai atbalstitu dalibvalstu centienus risinat ar veézi
saistitas problémas, nodroSinot informacijas apzinasanas un apmainas sistému, zinasanas
un resursus veza profilaksei un kontrolei un iesaistot attiecigas ieinteres€tas personas
visas Eiropas Savienibas kopiga riciba. Saskana ar $a pazinojuma 3.1. punktu Komisijai
tiks iesniegts zinojums par paveikto, ko izmantos par pamatu, lai noteiktu turpmakos
ES pasakumus cipai pret vezi.

1.2. Véza nasta Eiropas Savieniba

Aplests, ka Eiropas Savieniba (ES-27) 2012. gada bija vairak neka 2.6 miljoni jaunu véza
gadijumu (izpemot nemelanomas adas vézi)’, 54 % (1,4 miljoni) viriesiem un 46 %
sievietem (1,2 miljoni).

Biezaka véza lokalizacija bija krits (aplésti 364 000 gadijumi, 13,8 % no visiem véza
gadijumiem), kam seko prostatas (359 000, 13,7 %), zarnu (342 000, 13,0 %), un plausu
vézis (309 000, 11,8 %). Sie &etri véza veidi veidoja pusi (52,3 %) no kop&jas véza nastas
Eiropas Savieniba 2012. gada.

Saskana ar 2012. gada aplésém visbieZak sastopama lokalizacija virieSiem bija prostatas
(25,1 % no kopgja skaita), plausu (211 000, 14,7 %), zarnu (192 000, 13,4 %) un
urinpisla veézis (96 000, 6,7 %). Sievietem kriits veézis bija visbiezak konstatéta
neoplazma (364 000, 30,4 % no kopgja skaita), kam sekoja zarnu (151 000, 12,5 %),
plausu (98 000, 8,2 %) un dzemdes vezis (64 000, 5,4 %).

Aplestais ar veézi saistito naves gadijumu kopéjais skaits Eiropas Savieniba (ES-27)
2012. gada bija 1263 miljoni, no kuriem 56 % (708 000) virieSu un 44 % (555 000)
sievieSu. Eiropa 2012. gada plausu vézis, aptuveni 310 000 naves gadijumu (24,5 % no
kopgja skaita), bija visbiezak sastopamais véza izraisitu naves gadijumu c€lonis, péc tam

3 http://eur-lex.europa.euw/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:L:2003:327:0034:0038:EN:PDF.

* http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=COM:2008:0882:FIN:LV:PDF.

3 http://ec.europa.eu/health/ph_information/dissemination/diseases/docs/com_2009 291.en.pdf.

8 Cancer incidence and mortality patterns in Europe: Estimates for 40 countries in 2012, European Journal on Cancer,
February 2013.
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zarnu vézis (150 000, 11,9 %), krats vézis (91 000, 7,2 %) un kunga vézis (58 000,
4,6 %). PlauSu vezis ir visizplatitakais véza izraisitu naves gadijumu cé&lonis virieSiem
(183 000, 25,9 %), kam seko zarnu (82 000, 11,6 %) un prostatas vézis (71 000, 10 %).
Kriits vezis ir izplatitakais v€za izraisitu naves gadijumu c€lonis sievietem (91 000,
16,3 %), kam seko zarnu (68 000, 12,3 %), plausu (81 000, 14 7 %) un olnicu vézis
(30 000, 5,4 %).

21. gadsimta pirmaja desmitgadé dazadas Eiropas valstis véza slimnieku izdzivoSanas
raditaji ievérojami atskiras, neraugoties uz biitiskiem uzlabojumiem véza diagnosticéSana
un arstésana. To pieauguso skaits, kas izdzivo vismaz 5 gadus p&c diagnosticéSanas, laika
gaita ir nepartraukti pieaudzis visa Eiropas Savieniba, atspogulojot biitisku progresu véza
parvaldiba, pieméram, organizétas v€za skrininga programmas un labaku arstéSanu.
Tomer joprojam pastav lielas atSkiribas starp valstim, un izdzivosSanas atSkiribas valstu
starpa mazinas tikai dazam véza formam, piem&ram, krits, zarnu, prostatas vézim un
adas melanomai’.

1.3. Veéza izmaksas Eiropas Savieniba

Tiek lests, ka véza izmaksas ES dalibvalstis 2009. gada bija EUR 126 miljardi, no ka
veselibas apriipe prasija EUR 51,0 miljardus (40 %)°®. Visa ES véza slimnieku veselibas
aprupes izmaksas tika 1€stas EUR 102 uz vienu iedzivotaju, bet ievérojami atSkiras no
EUR 16 uz vienu cilvéku Bulgarija lidz EUR 184 uz vienu cilvéku Luksemburga.

Produktivitates zudums priekslaicigas naves dél tika 1€sts EUR 42,6 miljardu apméra un
zaudetu darba dienu veida EUR 9,43 miljardu apmera. Neoficialas apriipes izmaksas tika
lestas EUR 23,2 miljardu apméra. PlauSu vézim bija visaugstakas apléstas ekonomiskas
izmaksas (EUR 18,8 miljardi, 15 % no kop&jam véZa apkaroSanas izmaksam), kam seko
kriits véza (EUR 15,0 miljardi, 12 %), zarnu véza (EUR 13,1 miljardi, 10 %), un
prostatas véza izmaksas (EUR 8,43 miljardi, 7 %). P&tnieki norada, ka $is apléses ir
konservativas, jo daZzas veselibas apripes izmaksu kategorijas, pieméram, skrininga
programmas, nav ieklautas, tapéc ka petjjumam nebija iesp&jams iegiit Sos datus no
visam valstim.

2. DARBIBAS REZULTATI SASKANA AR PADOMES IETEIKUMU UN
KOMISIJAS PAZINOJUMU

2.1. Valsts véZa kontroles programmas

Darbibas mérki. Istenojot horizontalu ricibu, Komisijas pazinojuma ir noteikts mérkis,
ka Iidz partneribas beigam visas dalibvalstis bitu jabiit integrétam valsts véza kontroles
programmam (NCCP). Sadu planu stenodana dotu ilgtspgjigu ieguldijumu véZza nastas
samazinaSana Eiropas Savieniba, lai sasniegtu samazinaSanas mérki par 15 % lidz
2020. gadam (510 000 jaunu gadijumu mazak).

NCCP ir sabiedribas veselibas programmas, kas paredzetas, lai nodroSinatu uz
pieradijumiem balstitas véza profilakses, agrinas noteikSanas, diagnostikas, arstéSanas,
rehabilitacijas, paliacijas un pétniecibas stratégijas centralizéti vaditu istenoSanu un

7 http://press.thelancet.com/EUROCARE] pdf.
¥ Economic burden of cancer across the European Union: a population-based cost analysis. The Lancet Oncology,
Volume 14, Issue 12, Pages 1165 - 1174, November 2013.

4


http://www.thelancet.com/journals/lanonc/issue/vol14no12/PIIS1470-2045(13)X7157-8

uzraudzibu. Eiropas Komisija 2009. gada pastiprindja savu ilgtermina apnemsanos
apkarot vézi, ievieSot vienotu ricibu "Eiropas partneriba cinai pret vezi" (EPAAC).
Vienotas ricibas (2009-2013) galvenais mérkis ir atbalstit dalibvalstu un citu ieintereséto
personu centienus risinat véza problému efektivak un izmantot to ka véza profilakses un
kontroles informacijas, zinaSanu un resursu apzinasanas un apmainas sist€ému, lai panaktu
sinergiju un izvairitos no pasakumu sadrumstalotibas un dublé$anas. Partneriba iesaistits
plass ieintereséto personu loks, kuram visam ir konkréta pieredze un zinasanas, lai
uzlabotu faktu bazi. Taja iesaistitas medicinas un zinatniskas pétniecibas iestades,
nozares parstavji un nevalstiskas pacientu apvienibas no visas ES.

Istenotie pasakumi. Vairums dalibvalstu ir izpildijusas mérki izveidot NCCP lidz
2013. gadam. 24 no 28 dalibvalstim Iidz 2013. gadam bija kada veida NCCP vai
programma, vai stratégija. Par¢jas Cetras paslaik pabeidz veidot savas attiecigas NCCP.
NCCP ir butiski atSkirigas to darbibas jomas, programma ieklauto jautajumu, to
uzraudzibas un/vai noveértéSanas raditaju, un strat€gijas planu/programmu ilguma,
sagatavoSanas laika un pacientu iesaistiSanas zina.

EPAAC ir tr1s galvenie rezultati, kas ir noderigi turpmakai NCCP attistibai un kvalitates
uzlaboSanai:

e Zinojums par NCCP pasreizgjo stavokli Eiropas Savieniba’
e Rokasgramata augstas kvalitates NCCP izveido3anai Eiropas Savieniba'’
e NCCP parraudziba, novérté$ana un grozisana''.

Visas dalibvalstis ir ieguldijuSas ievérojamas piilles NCCP izveidoSana, un tas ir svarigs
elements, lai nodrosSinatu ilgtsp€jigu ieguldijumu v€za nastas samazinaSana Eiropas
Savieniba, jo tas rada galvenas struktiiras kas vajadzigas cina pret vézi, un izveido
parskatatbildibas mehanismu. Tas ar veido pamatu, lai ieviestu jaunas pamatnostadnes,

metodes un sadarbibas mehanismus, kas veicina véza slimnieku apriipes progresu visa
ES.

2.2. Tresdala véza gadijumu ir novérSami — visekonomiskaka reakcija

Darbibas merki. Komisijas Pazinojums mudina partneribas pienemt horizontalu pieeju,
kas pamatojas uz darbu ar galvenajiem veselibas noteic€jiem faktoriem, ka bitisks
elements, lai mazinatu arvien pieaugoSo v€za nastu Eiropas Savieniba. V&zi izraisa
dazadi faktori, un tade€] profilaksei jaietekmé& dzivesveids, darba apstakli un apkarteja
vide. Ir aprékinats'’, ka apméram vienu tredalu no visiem laundabigo audz&ju
gadfjumiem var novérst, mainot vai izvairoties no butiskakajiem riska faktoriem. Sie
faktori ietver smek&Sanu, lieko svaru, nepietickamu auglu un darzenu izmantoSanu uztura
un nepietickamu fizisko aktivitati", alkohola patérinu, darba néméju paklausanu kimisku
kancerogénu iedarbibai un saules iedarbibu.

% http://www.epaac.eu/from_heidi wiki/Final Report on National Cancer Control Programmes.pdf.
10

http://www.epaac.eu/images/END/Final_Deliverables/WP_10_Annex 17 European Guide on_Quality National
_Cancer_Control_Programmes.pdf.

" http://www.epaac.eu/from_heidi_wiki/Final Report_on_ National Cancer Control_Programmes.pdf

12 http://www.who.int/cancer/prevention/en/.

B Sis mérkis biitu jasaskano ar ES politikas mérkiem, kas noteikti Padomes 2013. gada 26. novembra ieteikuma par
veselibu veicinosu fizisko aktivitasu popularizéSanu starp nozarém, OV C 354, 4.12.2013., 1.-5. Ipp.
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Eiropas reakcijas galvenais elements ir Eiropas pretvéia ricibas kodekss'!. Taja ir
divas skaidras veéstis:

e no noteiktiem vE€za veidiem var izvairities — un kopuma uzlabot veselibu —,
izveloties veseligaku dzivesveidu; un

e v@zi var izarstet, vai izarst€Sanas iesp€jas ir daudz lielakas, ja to diagnostice
agrina stadija.

Kodekss vérsas pie sabiedribas kopuma, tas ir iedzivotajiem draudzigd formata un ir
galvenais veéza profilakses sazinas riks un galvenais Iidzeklis, lai popularizétu
preventivus pasakumus un veicinatu izmainas, véza uztvere.

Istenotie pasakumi. Veselibas veicina$ana pamatojoties uz galvenajiem veselibas
faktoriem, ilgu laiku ir Eiropas Komisijas prioritate un taja ietvertas uztura, ar lieko svaru
un aptauko$anos saistitas veselibas probleémas'”, ka arT alkohola nodaritais launums'®.
Komisija ir izstradajusi vérienigu tabakas uzraudzibas politiku'’, kuras mérkis ir atturét
bérnus un jaunieSus no smé&k&Sanas uzsakSanas un harmoniz€t tabakas izstradajumu
ieks€jo tirgu un atbalstit valstu centienus aizsargat iedzivotajus pret tabakas dimu
sekundaro iedarbibu, pemot vE€ra nepiecieSamibu pielagot veselibas veicinaSanu
konkrétam iedzivotaju un mérka grupam.

Nodarbinatibas joma ES veselibas un drogibas stratégija 2007.-2012. gadam'® noradija,
ka ir sasniegti attiecigie mérki, un joprojam nepiecieSams pieversties arodslimibu
profilaksei, kur vézim ir liela nozime - lai koordingtu ricibu ar citam ES veselibas un
vides aizsardzibas stratégijam. Saja noluka Komisija ir pienémusi jaunu ES stratégiju par
drosibu un veselibas aizsardzibu darba 2014.—2020. gadam"’.

Turklat Eiropas Parlamenta un Padomes 2004. gada 29. aprila Direktiva 2004/37/EK
par darba némeéju aizsardzibu pret risku, kas saistits ar kancerogénu vai mutagénu
iedarbibu darba®, ir izklastiti vairaki profilakses pasakumi, lai novérstu vai lidz
minimumam samazinatu ar darbu saistitu kimisku kancerogénu un mutagénu iedarbibu.
Turklat to vielu sarakstu, kuras klasificétas ka kancerogéni vai mutagéni, atjaunina
atbilsto$i zinatniskajiem pieradijumiem Regulas Nr. 1272/2008 (KMI) par klasifikaciju,
vielu un to maisijumu iepakoSanu un mark&sanu®' VI pielikuma 3. dala.

Konkrétak, EPAAC vienotas ricibas atjaunoja Eiropas nedélu cinai ar vézi*%, lai nodotu
veselibas veicinasanas vestijumu no Eiropas kodeksa pret vézi.

Eiropas kodeksa pret vézi 4.izdevums (pirma redakcija 1987.g., otra redakcija
1994. g., tresa redakcija 2003.g.), ko atbalsta FEiropas Komisija, izmantojot
administrativus noligumus ar Starptautisko véza izpétes agentiiru (I4RC), ir sakts, un
darbs turpinas.

" http://www.cancercode.eu/.

'3 http://ec.europa.eu/health/nutrition_physical _activity/policy/strategy en.htm.

' http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/site/lv/com/2006/com2006_06251v01.pdf.

' http://ec.curopa.eu/health/tobacco/introduction/index_en.htm.

'8 http://ec.europa.eu/social/BlobServlet?docld=10965&langld=en.

19 http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:52014DC0332.

20 http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:32004L.0037:en:NOT.
2! http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/ALL/?uri=0J:L:2008:353: TOC.

22 http://www.europeancancerleagues.org/ewac/european-week-against-cancer-2013 html.
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2.3. Véza skrinings un agrina noteikSana

Darbibas merki. Padomes ieteikuma ieteikts uz sabiedribas pétijumiem pamatots kriits,
dzemdes kakla un zarnu véza skrinings, kas pamatojas uz pieejamajiem efektivitates
pieradijumiem atkariba no atbilstigu kvalitates nodroSinasanas shému istenoSanas. PVO
2011. gada atbalstija $os ieteikumus attieciba uz tas 53 dalibvalstim Eiropas regiona™.

Vairakas dalibvalstis dzemdes kakla véza skrinings notiek kops 1963. gada. Kriits véza
skrininga programmu saka istenot pagajusa gadsimta 80. gadu beigas. Zarnu véza
skrininga programmas tomér ir izveidotas tikai 2000. gados un joprojam aptver nelielu
dalu Eiropas.

Saskana ar Padomes ieteikuma pirmo istenoSanas zinojumu skrininga parbauzu skaits
gada ES bija iespaidigs, tomer Sis apjoms bija mazak neka puse no ta skaita gada, kadu
varétu sagaidit, ja ieteikuma noraditie skrininga testi biitu pieejami visiem attieciga
vecuma ES iedzivotajiem (apméram 125 miljoni parbauzu gada). Turklat mazak neka
puse no parbauzu skaita atteicigaja laika (41 %) tika veikta, pamatojoties uz sabiedribas
pétijumu programmam, kas sniedza organizatorisko struktiiru, lai Tstenotu visaptverosu
kvalitates nodroSinasanu, ka noteikts Ieteikuma.

Istenotie pasakumi. Saskana ar pasreiz&€jam prognozém pédgjos gados ES ir ievérojami
uzlabojies skrininga parklajums. Laika posma no 2010. [idz 2020. gadam ES vien biis
veiktas vairak neka 500 miljoni kriits, dzemdes kakla un zarnu véza skrininga parbaudes
publiska sektora pasiititu programmu ietvaros. Tris véza veidi, uz kuriem attiecas Sis
ieteikums (kruts, dzemdes kakla un zarnu veézis), veido gandriz vienu piekto dalu jeb
400 000 no 1,8 miljoniem v&za izraisitas naves gadijumiem Eiropas regiona (IARC
2008.).

Pirmie dati no Eiropas veselibas apsekojuma (EHIS) I kartas® par kriits, dzemdes kakla
un zarnu véza skriningparbaudem?® tika publicéti 2010. gada decembri. Saskana ar Siem
datiem®® pétijuma ietverto valstu starpa to sievieSu procentuala dala, kuras jebkad ir
veiku$as mamografiju, vecuma no 50 Iidz 69 gadiem, Francija bija vislielaka (92,9 %),
tai sekoja Spanija (92,3 %), Austrija un Vacija (90 %), Belgija (89,5 %) un Ungarija
(86,9 %); Bulgarija (19,5 %) un Rumanija (13,5 %) ta bija vismazaka.

Eiropas labakas prakses noradijjumu pienemsSana leteikuma tika noradita ka
vissvarigakais pasakums skrininga programmu 1istenoSanai, lai atvieglotu turpmaku
augstas kvalitates ve€za skrininga programmu izstradasanu valsts un— attieciga
gadijuma — regionu limeni. Jau 2006. gada tika izveidots Eiropas pamatnostadnes par
kvalitates nodro$inasanu kriits véia skriningd un diagnosticéSana’’ 4. izdevums. Kop§
pedgja TstenoSanas zinojuma pamatnostadnu izstrade joprojam ir prioritate.

2 http://www.euro.who.int/en/health-topics/noncommunicable-diseases/cancer/policy/screening-and-early-detection.

2% EHIS 2. karta tiek veikta visas ES dalibvalstis laikposma no 2013. Iidz 2015. gadam saskana ar Komisijas Regulu
(ES) Nr. 141/2013: http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:L:2013:047:0020:0048:EN:PDF.

% http://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/show.do?dataset=hlth_ehis_hc2&lang=en.

http://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/show.do?dataset=hlth_ehis hc3&lang=en.

http://appsso.eurostat.ec.europa.cu/nui/show.do?dataset=hlth_ehis hc4&lang=en.

26 http://epp.eurostat.ec.europa.eu/statistics_explained/index.php/Breast_cancer_screening_statistics.

7 http://ec.europa.cu/health/archive/ph_projects/2002/cancer/fp _cancer 2002 _ext guid 01.pdf.
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Eiropas Komisija 2008. gada sadarbiba ar /ARC un Eiropas dzemdes kakla v&za
diagnosticéSanas tiklu (ECCSN) izstradaja Eiropas pamatnostadnu dzemdes
kakla veia skrininga wun diagnosticeSanas kvalitates nodroSinasanai’®
2. izdevumu. STs pamatnostadnes ietver plasus tehnisko detalu un dokumentacijas
atjauninajumus, ka ari jauno tehnologiju noveért€§jumu, pieméram, S$kidruma
citologiju, dzemdes kakla uztriepes testu automatisko interpretaciju un cilvéka
papilomas virusu testu. Pamatnostadnu darbibas joma ir paplaSinata, lai ietvertu
visaptveroSas norades, ko daudznozaru ekspertu komandas sagatavojusas
terapeitiem, ginekologiem un citopatologiem.

Eiropas Komisija 2010.gada sadarbiba ar [4ARC sagatavoja Eiropas
pamatnostadnu par kvalitates nodroSinasanu zarnu veéZa skriningparbaudé un
diagnostika 29 pirmo izdevumu. ES pamatnostadnu par zarnu véza
skriningparbaudi  meérkis ir uzlabot kvalitates standartus, nodroSinot
pamatprincipus un uz pieradjjumiem balstitus ieteikumus par kvalitates
nodroSinasanu, kas jaievéro zarnu skrininga programmu istenoSana ES
dalibvalstis. Tie attiecas uz visu skrininga procesu sakot no uzaicinajuma lidz
organizacijai un diagnostikai un atklato bojajumu parvaldibai. Galvena uzmaniba
tiek pieveérsta elementiem, kas ir butiski skriningam, bet tiek ietverti ar principi,
kas ir vienlidz nozimigi diagnostika: apmaciba, starpnozaru sadarbiba, uzraudziba
un novertéSana, izmaksu efektivitate, nelabvéligas ietekmes samazinasana un
turpmako pétijumu savlaicigums.

Eiropas Komisija 2013. gada sadarbiba ar /ARC, EUREF, Eiropas darba grupu
par krGsu skriningu patologiju un EPAAC kopigu ricibu publicgja Eiropas
pamatnostadpu par kvalitates nodroSinasanu kriits veza skrininga un
diagnostika 4. izdevuma papildin@jumu®®. Pirmais papildinajums (digitalas
mamografijas joma) reag€ uz straujo tehnologisko attistibu, kas ievérojami
palielina digitalo att€lu izmantoSanu mamografiskaja izmekl&sana un diagnostika
kops tika publicéts ceturtais izdevums. Otrais pielikums attiecas uz vairakiem
tematiem kriits véZa skrininga un diagnozes patologiju kvalitates nodrosinasanas
joma, kura pedejos gados radusas jaunas problémas un praktiski risinajumi, ka ari
metodes un cita veida progress.

2014. gada Eiropas Komisija sadarbiba ar /ARC un Eiropas dzemdes kakla véza
diagnosticéSanas tiklu (ECCSN) plano publicét Eiropas pamatnostadnu dzemdes
kakla veZa skrininga un diagnosticeSanas kvalitates nodroSinasanai
2. izdevumu, kas aptver dzemdes kakla v&za skrininga primaros HPV testus un
cilveéka papilomas virusu (HPV) testu organizaciju un dzemdes kakla véza
skrininga parasto citologiju.

Viens no EPAAC kopigas ricibas mérkiem bija izveidot intensivu visaptveroSu
apmacibas kursu par véZa skrininga programmu parvaldibu. Lai intensivo
apmacibas kursu izstradei un izméginaSanai butu eckspertu atbalsts, tika izveidots
Skriniga parvaldibas Eiropas skolu tikls (ESSM)*'.

28

29

30

http://bookshop.europa.eu/is-bin/INTERSHOP.enfinity/ WFS/EU-Bookshop-Site/en_ GB/-/EUR/ViewPublication-
Start?PublicationKey=ND7007117.
http://bookshop.europa.eu/is-bin/INTERSHOP.enfinity/ WFS/EU-Bookshop-Site/en GB/-/EUR/ViewPublication-
Start?PublicationKey=ND3210390.

http://bookshop.europa.eu/en/european-guidelines-for-quality-assurance-in-breast-cancer-screening-and-diagnosis-

pbNDO0213386/.
31 http://www.epaac.eu/from_heidi wiki/ESSM_firstannouncement0619.pdf.
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ES veselibas aizsardzibas programma ir atbalstijusi ari AURORA projektu®, lai
noteiktu kopigu un realizéjamu stratégiju, ka veicinat dzemdes kakla véza
skriningparbaudi jaunajas ES dalibvalstis sieviettm vecuma no 30 lidz 69 gadiem un
nodroSinatu parbaudes griiti sasniedzamam grupam, palidzétu jaunajam ES dalibvalstim
istenot dzemdes kakla véza uz pieradijumiem balstitas parbaudes un veicinatu Eiropas
informacijas un specialo zinasanu apmainu.

Noliika kartet tos véza dienestus, kas piedava skriningu un apripi visas Eiropas valstis,
Eiropas Komisijas Kopigas pétniecibas centrs (JRC) 2012. gada uzsaka apsekojumu
par pakalpojumiem kriits véZa joma Eiropas valstis™. Saskani ar §is aptaujas
rezultatiem 22 valstis ir kriits véza skrininga programmas, no kuram 21 ta ir organizeta
saskana ar definicijam, kas sniegtas pamatnostadnés. 15 no 25 valstim ir zarnu véza
skrininga programmas, un pargjas Cetras paslaik ir parejas posma cela uz organizétu
programmu. 19 no 25 valstim ir dzemdes kakla véza skrininga programma, un dazas
valstis parveido pasreiz€jo nesistematisko darbibu par tadu, kas ir uz iedzivotajiem
orient€ta programma ar kvalitates garantiju.

2.4. Krits véZa jomas pakalpojumu akreditacija Eiropas Savieniba

Darbibas merki. Komisijas pazinojuma pausts Komisijas nodoms izstradat
izméginajuma veida Eiropas brivpratigo akreditacijas sistému, kas attiecas uz Kkriits
véza skriningu un turpmakiem pasakumiem, balstoties uz jaunajam Eiropas
pamatnostadném kriits véZa skrininga un diagnosticéSanas joma (un to ieprieks€jam
redakcijam, kas ir senakas un izstradatakas pamatnostadnes $aja joma).

Tas ir saskana ar leteikumu — sekmé&t ar pieradijumiem pamatotu véza skriningu,
izmantojot iedzivotaju sistematisku izmekle€Sanu, nodrosSinot kvalitati. Tam sekoja
Padomes secindjumi par véza raditis nastas samazina$anu 2008. gada*’, kuros
Komisiju aicinaja izskatit iesp&ju izstradat Eiropas izm&ginajuma akreditacijas sistému,
kas paredzeta kriits véza skrininga un paveikta darba kontrolei, kuras pamata ir Eiropas
kvalitates nodrosinasanas pamatnostadnes.

Istenotie pasakumi: JRC 2012. gada decembrt tika uzdots:

e izstradat Eiropas kriits véza skrininga un diagnostic€Sanas pamatnostadnu jaunu
izdevumu un

e izveidot ar kriits v€zi saistitu pakalpojumu kvalitates nodros§inasanas programmu,
pamatojoties uz akreditacijas tiesisko reguléjumu, ka noteikts Eiropas Parlamenta
un Padomes 2008. gada 9.julija Regula (EK) Nr.765/2008, ar ko nosaka
akreditacijas un tirgus uzraudzibas prasibas attieciba uz produktu tirdzniecibu®.

Sa projekta, kas joprojam turpinas, mérkis ir noteikt minimalas kvalitates prasibas
attieciba uz kriits véza veselibas apripi visa ES, kuru pamata ir Eiropas kriits véZa

32 http://www.aurora-project.eu/en/web/cervical-cancer-screening-608.
33 http://bookshop.europa.eu/en/report-of-a-european-survey-on-the-organisation-of-breast-cancer-care-services-
pbLBNA26593.
j: http://www.eu2008.si/en/News_and Documents/Council Conclusions/June/0609 EPSCO-cancer.pdf.
http://eur-
lex.europa.eu/Notice.do?val=477184:cs&lang=en&list=511806:¢s,480690:cs,477184:cs,&pos=3 &page=1&nbl=3
&pgs=10&hwords=.
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skrininga un diagnosticeSanas pamatnostadpu jaunais izdevums, kam vajadz€tu bt
pieejamam 2016. gada. Turklat JRC izstradas Eiropas pamatnostadgu platformu, kas
apkopos eso$as pamatnostadnes attieciba uz kriits v€za apriipes citiem posmiem, kas
neietver skriningu un diagnostiku, bet arst€Sanu, rehabilitaciju, kontroli, tostarp
uzraudzibu, un, ja nepiecieSams, atsapinasanu, un tadus aspektus ka psihologisko atbalstu
un paliativo apriipi, kas ir buitiski uz pacientiem orientetas kvalitates jédzienam.

2.5. Labako veselibas apriipes metoZu pieméroSana praksé — labas prakses
apzinasana un izplatiSana

Darbibas merki. Pazinojuma paredzeéts lidz 2020. gadam par 70 % mazinat véza
izraisitas mirstibas nevienlidzibu, samazinot atSkiribas starp vislabak un vissliktak
stradajosam dalibvalstim®. To Tsteno, izstradajot pamatnoradijumus par véza apriipes
labas prakses modeliem, nemot véra valsts, regionala un vietéja limena kontekstu.

Istenotie pasakumi. EPAAC ir izstradajusi vairakas iniciativas veselibas apriipes joma,
tostarp ir sagatavots visaptveross parskats par véza apriipi Eiropa:

o identificét Eiropas veselibas apripes dienestu labdko praksi, veicinot inovativu
tikla pieeju pieredzes apmainai. Tika izstradats Politisks pazinojums par
multidisciplinaru véia apriipi’’, kura norada tos pamatelementus, kas jaaptver
visam ar audz€jiem saistitajam multidisciplinarajam komandam. Turklat tika
izveidota datorizéta simptomu parvaldibas un lemumu pienemsSanas atbalsta
sisteéma paliativas apriipes joma;

e izstradat bérnu véia apriipes pamatnostidnes. S1 vienota riciba bija cie§a
sadarbiba ar Eiropas pediatriskas onkologijas biedribu (SIOP), lai popularizétu
pediatriskas onkologijas uzlaboSanas pamatnostadnes. Nesen dalibvalstis tika
veikts apsekojums, lai novert€tu So pamatnostadnu IistenoSanu, izmantojot
rezultatus, kas giiti 2008. gada veiktaja Iidziga SIOP pétijuma, par atskaites
punktu. 83 salidzinajuma rezultati ir gaidami 2014. gada;

e qalternativas un komplementaras medicinas pieradijumi un izmantoSana véza
jomd. Turpinas apsekojums par Eiropas komplementaras un alternativas
medicinas strukttram un centriem integréjosas onkologijas ietvaros;

e attistit, parskatit un saskanot klinisko pamatnostadpu saturu un istenosanu.
Vienotas ricibas partneri klinisko pamatnostadnu izstradé pieveér§ uzmanibu
divam véza apripes jomam: uzturs un reti véza veidi. Eiropas véZa apkaroSanas
centriem uztura joma JRC izplata pamatnostadnes, kas balstas uz ta darbu par

38
uzturu ",

e istenot apmacibas stratégiju, lai uzlabotu veselibas apripes sniedzéju
psihosocialas un komunikdcijas prasmes. Vairakas partnerorganizacijas ir
devusas savu ieguldijumu veselibas apriipes sistémas psihosocialas onkologijas
resursu, veselibas apriipes sniedz&ju komunikacijas prasmju un psihoonkologijas
apmacibas pasakumu kartéSana, ka ari esoSo trikumu attieciba pret iesp&jam
apzinasana. Rezultati liecina, ka 20 no 26 valstim, kuras atbildgja uz apsekojuma

36 http://www.oecd.org/health/cancer-care.htm.
37 http://www.ejcancer.com/article/S0959-8049(13)01007-1/abstract.
3 https://ec.europa.eu/jrc/en/news/making-diet-count-cancer-prevention.
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jautajumiem, psihosocialas onkologijas apripe ir ieklauta NCCP, bet tikai
10 valstis tai ir pass budzets™ .

Lai turpinatu centienus uzlabot véza kontroli, jo Tpasi veselibas apriipes joma, Komisija
2014. gada saka jaunu véZa kontroles trisgadu vienoto ricibu, ko finansé no otras ES
veselibas programmas. Tas galvenais meérkis ir izstradat Eiropas rokasgramatu
visaptverosas véZa kontroles kvalitates uzlaboSanai, ka ar1 dalibvalstu platformu, kura
bis vieta diskusijam par véza tematiem.

Ir paredzets, ka rokasgramata un nostajas dokumenti, ko izveidos, ietvers gan labu praksi,
gan uz pieradijumiem balstitus ieteikumus, palidz€s veicinat véza kontroles un apripes
kvalitates uzlaboSanu valsts lmeni un samazinas nevienlidzibu. S1 rokasgramata
vajadziga, lai risinatu uz pieradijumiem balstitu un uz kvalitati balstitu véza skrininga
programmu, visaptveroSa véza tikla organizacijas, paSvaldibu veiktas véza slimnieku
apriipes un apgadnieka zaud€juma jautajumus. Dalibvalstis sanems noradijumus par
dalibvalstu augstas kvalitates skrininga programmu dazado aspektu istenoSanu, saskana
ar Eiropas pamatnostadném, lai nodroSinatu dzemdes kakla, kriiSu un zarnu véza
skrininga kvalitati un noradijumus par citam iesp&jamam skrininga programmam
(pieméram, plausu, prostatas). Dalibvalstis sanems visaptveroSa véza tikla modeli, ko tas
velak var pielagot savai situacijai.

Komisija ir ar1 ieinteres€ta atbalstit e-veselibas risinajumus, jo 1paSi izmantojot e-
veselibas tiklu un e-veselibas ricibas planu, ka e-veseliba var sniegt personaliz€tu
mérktiecigu, efektivu un lietderigu véza slimnieku apripi un var palidz€t samazinat
klidu skaitu. Sadi ieguvumi ir konstatéti saistiba ar talmedicinas izmanto$anu slimibu
parvaldibai un veselibas veicinasanai. Cita veselibas apripes ricibas joma, péc
gadijjumiem, kad visa Eiropa triika mediciniskie izotopi, Komisija péta to piegades
tehniskos un finansialos risinajumus. Péc Padomes secinajumiem "Ce/a uz mediciniskam
lietojumam Eiropas Savieniba paredzétu radioizotopu piegazu drosibu", ko pienéma
2010. gada 6. decembri®, tika izveidots Eiropas novéro$anas centrs, lai palidzétu risinat
jautajumus, kas saistiti ar piegades kédi, kas tiesi ietekmé veselibas apriipes vajadzibas.

2.6. Reti véza veidi

Ricibas merki. Pazinojuma ir uzsvérta vajadziba noveérst tas atSkiribas attieciba uz
mirstibu no veéza, kuras saistitas ar veselibas apriipi, samazinot plaisu starp dalibvalstu
labakajiem un sliktakajiem rezultatiem. Reti véZza veidi ir mingta ka viena no jomam,
kuras ES rada pievienoto vertibu, pamatojoties uz turpmaku sadarbibu Eiropas references
tiklos, pieméram, reto slimibu joma, kas ietver daudzus retus véza veidus.

Principa reti sastopamu audzgju veidi biitu jadefin€ lidzigi ka retas slimibas. Tas ir
slimibas, ar kuram slimo mazak neka 5 no katriem 10 000 Eiropas iedzivotaju. Gada
griezuma reti véza veidi sastada aptuveni 22 % no visiem diagnosticétajiem véza
gadfjumiem. Pret€ji ainai pieauguSo veéza pacientu vidi gandriz visi b@rniem
diagnosticetie véZa veidi ir reti, tacu smagi. Katru gadu ES vézi diagnosticé aptuveni
40 000 bernu. Sie audz&ji rada Tpasu nastu pacientiem, jo to arsté$anai ir nepiecie$amas
specialas zinaSanas diagnostika un arstéSana, kas var nebiit viegli pieejamas dzivesvietas
tuvuma. Pacientiem dazreiz japarvar lieli attalumi, lai sanemtu pienacigus patologiju
diagnostikas pakalpojumus un daudzdisciplinaru arsté€Sanu, un tiem ir loti mazas iesp&jas
sanemt vel kada cita arsta slédzienu.

3 http://www.epaac.eu/healthcare.
“0 http://ec.europa.eu/energy/nuclear/radiation_protection/medical/doc/2012_council_radioisotopes.pdf.
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Istenotie pasakumi. ES politika reto slimibu joma ir méginat palidzet risinat
problémjautajumus, kas saistiti ar retu audzeju veidu arst€sanu. Tas pamata ir Komisijas
2008. gada pazinojums “Retas slimibas — Eiropas méroga risinamie uzdevumi””'
un Padomes 2009. gada ieteikums par ricibu reto slimibu joma*’. Eiropas Savienibas
ricibas mérkis Saja joma ir uzlabot pacientu piekluvi pienacigai un savlaicigai
diagnostikai, informacijai un apripei. Saja joma riciba Eiropas limen ir iedarbigaka neka
individuali pasakumi dalibvalstis.

Turklat Direktiva par pacientu tiesibu pieméro$anu parrobeZu veselibas apriipe® ir
skaidrotas pacientu tiesibas piekliit drosai un kvalitativai arst€Sanai visa ES teritorija un
sanemt radusos izdevumu atmaksu. Minéta direktiva veido pamatu cieSakai sadarbibai
starp dalibvalstu veselibas aizsardzibas iestadém, paredzot vairakus pasakumus. Dazi tas
noteikumi attiecas uz retajam slimibam. Direktivas 12. pants paredz ciesaku sadarbibu
starp dalibvalstim un pilnvaro Komisiju palidz&t dalibvalstim izveidot tadus Eiropas
references tiklus (ERT) starp veselibas apriipes pakalpojumu sniedzg€jiem un ipaso
zinasanu centriem ES dalibvalstis, kuri pievérstos maz izplatitam, sarezgitam vai retam
slimibam.

Divos lémumos™*, kas piepemti 2014. gada marta, ir noteikti kritériji ERT un to
dalibniekiem, ka ar1 to noverteéSanas, izvert€Sanas un apstiprinasanas kartiba. Tiklus ES
oficiali atzis un pieskirs tiem ES ERT logo, kas ir registréta ES precu zime, tikai tad, ja
tie bis atziti par atbilstoSiem min&tajam tiesibu aktu prasibam.

Pamatojoties uz ES reto slimibu reguléjumu, Eiropas Komisija ir atbalstijusi vairakas
talak mingtas iniciativas, kuras ietilpst veselibas programma.

e 2012. gada tika atbalstits projekts Rarecarenet (Reto véza veidu informacijas
tikls)*, kura pamata bija dazi ieprieks Tstenoti pasakumi projekta Rarecare (Reto
véza veidu uzraudziba Eiropa)*, kur§ nodrogindja apléses par visiem retajiem
véza veidiem saslimstibas, izdzivoSanas, izplatibas un mirstibas raditaju zina.
Projekta mérkis ir: 1) nodroSinat jaunakos raditajus par reto véza veidu radito
nastu, i) vakt un izplatit informaciju par veselibas apriipes iesp&jam reto véza
veidu joma, iii) noteikt krit€rijus attieciba uz specialo zinasanu centriem reto véza
veidu joma, iv) sniegt un izplatit informaciju par reto véza veidu diagnostiku un
arsteSanu, v) izveidot reto véza veidu klinisko datubazi, vi) sniegt jaunas
zinasanas par $adam slimibam un to klinisko parvaldibu un vii) izstradat un
izplatit informaciju pacientiem, tostarp sastadit reto v€za veidu pacientu
asociaciju sarakstu.

e 2013. gada palidziba tika sniegta Eiropas pediatriskas onkologijas ekspertu
references tiklam diagnostikas un arstéSanas vajadzibam (ExPO-r-NeT), lai
atbalstitu veselibas apripes sniegSanu ar vézi slimiem b&rniem un jaunieSiem
dalibvalsti, kura nav to piederibas dalibvalsts, ja ir maz ekspertu konkrétos véza
veidos un saslim$anas gadijumu skaits ir zems; tad€jadi tika sekméta labakas
parrobezu apriipes sniegSana bérniem, kuriem diagnostic€ts reta veida vézis.

! http://ec.europa.eu/health/ph_threats/non_com/docs/rare_com_lv.pdf.

2 http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:C:2009:151:0007:0010:LV:PDF.
* http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:L:2011:088:0045:0065:1v:PDF.
* http://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/?uri=0J:JOL 2014 147 R_0006.

* http://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/?uri=0J:JOL 2014 147 R_0007.

* http://www.rarecarenet.eu/rarecarenet/.

47 http://www.rarecare.eu/aims/aims.asp.
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Papildus tika sakta iniciativa Rare Cancers Europe®®, kuru Tsteno vairakas ieinteresétas
personas un kuras uzmanibas centra ir konkréti problémjautajumi reto véza veidu joma.

2.7. Sadarbiba un koordinacija véZza pétnieciba

Ricibas merki. Komisijas pazinojuma ir prasits izstradat koordin€tu pieeju véza
petniecibai ES ar mérki nodroSinat, lai 2013. gada tiktu koordin€ta treSdala visu
finans€juma avotu finanséto petijjumu.

Istenotie pasakumi. ES ir [oti biitiska loma véZa pétniecibas finansésana. Pedejo septinu
gadu laika, izmantojot 7. p€tniecibas pamatprogrammu (2007-2013), Komisija attieciba
uz veézi ir ieguldijusi vairdk neka 1,4 miljardus euro starptautiskaja p€tnieciskaja
sadarbiba, progresivaja pé€tnieciba, mobilitates programmas, publiska un privata sektora
partneribas, ka ar1 valstu pétniecibas koordinéSana. Vairak neka puse no §1 finans€juma
jeb 770 miljoni euro ir izlietoti, lai rosinatu vadoSos dalibniekus no visas Eiropas un
arpus tas apvienot spekus kopigos pétniecibas projektos, kuros tiktu rasti jauni veidi, ka
cinities pret v€zi un atbalstit pacientus. Miné&tie projekti palidz labak saprast, ka rodas
dazadi véza veidi, ka tos diagnosticét agrak un ka tos veiksmigak arstet.

Eiropa ir viens no pasaules vadoSajiem regioniem véza pétnieciba. Lielaka dala So
pétijumu tiek finanseti un Tstenoti atseviskas valstis. Lai palidz&tu koordin€t un apvienot
daudzos un dazados valstu centienus, ES finans€ tadas iniciativas ka v€zim pieskirta
valstu finanséjuma apzinaSana ar tikla TRANSCAN" palidzibu; optimizé un sasaista
valstu un regiondlos véza registrus, izmantojot tiklu EUROCOURSE™; sekmé un
veicina apmainu starp ekspertiem un palidz nodot paraugpraksi no valsts uz valsti.

Istenotais. Turklat Eiropas partneriba cipai pret vézi (EPAAC) saka véza pétniecibas
darbu ar tris konkrétiem mérkiem:

e apzinat un pieskirt prioritati jomam, kuras bitu lietderigi koordinét véza
pétniecibu un veicinat parrobezu sadarbibu;

e apzinat mehanismus saskanotai pieejai, ar kuru 2013. gada vartu koordinét
treSdalu visu finans€juma avotu finans€to petijumu;

e izstradat petniecibas koordinacijas izméginajumprojektus izraudzitas jomas.

Saja sakara tika izstradati $adi izm&ginajumprojekti: Eiropas véza pétniecibas
koordingSana agrina posma kliniskaja izpete; FEiropas v&za arstéSanas rezultatu
pétniecibas platforma un Eiropas zinaSanu centrs epidemiologiskajai un sabiedribas
veselibas pétniecibai véza joma: petniecibas koordinacija un daliSanas zinasanas.

Jau no pasa sakuma bija skaidrs, ka nebis iesp&jams piemérot vienu metodiku visu véza
petniecibas jomu koordinacijai starp visam valstim. Tapéc galvenais uzdevums bija
izstradat koordinacijas metodikas konkrétiem pétijjumu tematiem un ieintereséto personu
vajadzibam, koordinacijai izmantojot vienpratibas principus.

8 http://www.rarecancerseurope.org/.
* http://www.transcanfp7.eu/transcan/index.php.
30 http://www.eurocourse.org/.
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2.8. Politikas veidoSanai un pasakumu isteno$anai nepiecieSamas salidzinamas
informacijas nodroSinasana

Ricibas merki. Komisijas pazinojuma ir izteikts aicinajums lidz 2013. gadam sniegt
precizus un salidzinamus véza datus par saslimstibu, izplatibu, patologisku izplatibu,
arsté$anu, izdzivosanu un mirstibu ES. Saja nolika ir apzinata vajadziba péc Eiropas
véza informacijas sistemas (ECIS), kura tiktu apvienotas iestades un resursi, kas strada
ar véza informaciju un datiem, un kura sniegtu véza apkaroSanas pasakumu optimizacijai
vajadzigas zinasanas. ECIS vajadz€tu koordin€t un vadit visu datu vaksanas, kvalitates
kontroles, parvaldibas, analizes un izplatiSanas procesu.

Lai uzlabotu epidemiologisko véza datu salidzinamibu, divi pirmie projekti, kurus
1987. gada Eiropas Komisija atbalstija ar programmu “Eiropa pret vézi”, bija Eiropas
Véza registru tikls (ENCR)’' un EUROCARE (uz Eiropas VéZa registriem balstits
pétijums par véZa pacientu izdzivo$anas raditajiem un apripi). ENCR veicina
sadarbibu starp véza registriem, nosaka datu vakSanas standartus, nodroSina apmacibas
v&za registru uzturétajiem un regulari izplata informaciju par saslimstibu ar vézi un véza
slimnieku mirstibu Eiropas Savieniba un visa Eiropa’>.

Salidzinamas véza informacijas izplatiSanu nodroSina ar1 Eiropas méroga véza datubazes,
kuras apkopoti dati par véza izraisitu navi un kuras uztur Eurostat’”, kas atbild par
statistikas vakSanu un homogenizaciju attieciba uz mirstibu no véza péc vecuma,
dzimuma, valsts piederibas un regiona; turklat ENCR dati” veido visaptverodu
informacijas sistému par véza radito nastu Eiropa (galvenokart saslimstibu un mirstibu),
ko papildina EUROCARE dati par izdzivosanu, izplatibu un apriipes modeliem.

Visbeidzot, lai izveidotu salidzinamu véza raditaju sisttmu, projekta EUROCHIP
(Eiropas véza veselibas raditaji)*, ko finansé ES veselibas programma, ir izstradati
raditaji véza uzraudzibai. Projekta EUROCOURSE tika izstradata Eiropas VeZa
novérosanas centra (ECO) timekla vietne, kas ir centralizets punkts automatizetai véza
registru datu parvaldibai un izplatiSanai. Visparigi ar veselibu saistiti dati, kas vajadzigi
pareizai v€za raditaju interpretacijai, ir pieejami ES veselibai veltitajas timekla
vietnés®’. Savaktie visparigie un ar veselibu saistitie ekonomiskie dati ir pieejami ESAO
veselibas datubaze’®. Visbeidzot, Eiropas zinatnieku kopiena ir viens no vado3ajiem
spekiem iedzivotaju epidemiologiskaja un sabiedribas veselibas metodiskaja pétnieciba,
kas ietver gan saslimstibas analizi un prognozes, gan mirstibas tendences, izdzivosanas
raditaju analizi, izplatibas apl€ses un detaliz€tu p&tijumu planosanu un veikSanu, ka ari
veic nozimigus socialas un ekonomiskas nevienlidzibas pétijumus veselibas joma.

Istenotie pasakumi. EPAAC vienotaja riciba ka prioritate Eiropas Vé&za informacijas
sistémas izveides sekmé&Sanai ir noteikti tris galvenie mérki:

e noteikt galvenos véza datu avotus Eiropa un apzinat prioritaros tematus, kurus
partneribai vajadz€tu atbalstit;

3! http://www.encr.eu/.

32 http://www.eurocare. it/.

33 http://unstats.un.org/unsd/methods/m49/m49regin. htm#europe.

% Eurostat datu vaksana par naves c€loniem notiek saskana ar Komisijas Regulu (ES) Nr. 328/2011 (http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:L:2011:090:0022:0024:LV:PDF).

35 http://eco.iarc.fr/Default.aspx.

38 http://www.tumori.net/eurochip/.

>7 http://epp.eurostat.ec.europa.eu/portal/page/portal/health/introduction.

38 http://www.oecd.org/health/health-systems/oecdhealthdata. htm.
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e kopiga platforma apvienot v&za raditas nastas raditajus (saslimstiba, mirstiba,
izdzivoSana un izplatiba), kuri iegiiti pasreiz stenotajos Eiropas pasakumos;

e izveidot darba grupu jautajuma par iedzivotdju v€za arst€Sanas izmaksu izpéti
Eiropa.

2009. gada EPAAC vienotajai ricibai tika uzdots lidz 2013. gadam iesniegt priekslikumu,
ar kuru tiktu izveidots pamats nakotnes Eiropas Véza informacijas sist€émai un kurs§ tiktu
izstradats, apspriezoties ar visam ieinteres€tajam personam (datu sniedzgjiem, veselibas
apriipes specialistiem, valdibam, iedzivotajiem, pacientiem un petniekiem) véza joma.

2012. gada Kopigajam pétniecibas centram (JRC) tika uzticets palidzet veidot diskusiju
par ECIS un nodrosinat ES datu un riku glabaSanu. Pamatu Kopiga pétniecibas centra
darbam veido zinojums “Developing a European Cancer Information System: a
proposal from the European Partnership for Action Against Cancer (EPAAC) 7 kas
bija EPAAC darba rezultats.

Kopigais pétniecibas centrs nodrosinas ECIS ilgtsp&ju un koordin€s sistémas turpmako
attistibu. Tas strada ciesa sadarbiba ar visam galvenajam ieinteres€tajam personam véza
datu joma, sniedz atbalstu ENCR, kura sekretariatu tas parpéma 2012. gada, un
sadarbojas ar Starptautisko V&za izpétes agentiru ([ARC) un citiem Eiropas méroga
zinatnieku tikliem un projektiem, pieméram, EUROCARE, CONCORD (véza slimnieku
izdzivosanas raditaju uzraudziba pasaules méroga ), vienoto ricibu PARENT (pacientu
registru parrobezu iniciativa)’' un citam grupam, lai noteiktu visefektivakas iespéjas
visam galvenajam ECIS funkcijam, pieméram, datu kvalitates kontrolei, statistikas
analizei, véZa informacijas izplatiSanai u. c.

Paslaik ENCR ir apvienojusies vairak neka 200 véza registru Eiropa. Datu vaksSanas
sisttmas dazadajas valstis atspogulo valstu veselibas apripes sisttmu organizacijas
Ipatnibas, un pastav Skérsli datu pieejamibai, tapec pareja no valsts uz Eiropas merogu ir
apgrutinata, jo ne visi raditaji ir salidzinami visa ES. Registri patlaban sniedz lielako dalu
véza epidemiologisko datu, tomér tiem nav pieskirts pietickams finans€jums, tiem nereti
ir parak maz darbinieku vai arf tie izveidoti bez pienacigas planosanas.

2.9. Kopigs darbs partneriba

Ricibas merki. Pazinojuma ir noteikts, ka Eiropas Komisijas uzdevums ir nodrosinat, lai
partneriba tiktu istenota sadarbibas cela un ta biitu riciborientéta, ka arf tai janodroSina,
ka ierosinatie pasakumi un darbibas ir pieméroti ricibai ES [iment.

Istenotie pasakumi. Kopigi pasakumi ir veselibas programmas pasakumi, ko isteno ES
un dalibvalstis. Partneribas darbibas laika EPAAC vienotas ricibas konsultativas
struktiiras ir |avuSas veikt plaSu viedok]u apmainu un istenot konstruktivu sadarbibu starp
Eiropas Komisiju un dalibvalstim.

> http://www.epaac.eu/cancer-data-and-information.
% http://www.lshtm.ac.uk/eph/ncde/cancersurvival/research/concord/concord 2.html.
5! http://www.patientregistries.eu/.
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Lai ES méroga palielinatu daudzo véza iniciativu redzamibu un uzlabotu to koordinaciju,
Eiropas Komisija ir izveidojusi Eiropas Komisijas ekspertu grupu véza
apkaro$anai®.

Ta ir atbilde uz dalibvalstu un ieinteres€to personu pieprasijumiem uzlabot koordinaciju,
nemot vera, ka darbs véza joma vérSas plaSuma. Turklat apmainiSanas ar zinaSanam var
palidzet atrisinat dazas griitibas, ar kuram dalibvalstis saskaras véza apkaroSanas joma,
un ta sekme@s sadarbibu ar attiecigajam ieinteres€tajam personam.

3. SECINAJUMI

ES riciba ar v€zi saistitajos jautdjumos, kuras pamata ir Komisijas pazinojums, ir
nostiprinajusi sadarbibu starp Eiropas Savienibu, dalibvalstim un ieinteres€tajam
personam, radijusi Eiropas pievienoto vertibu attiecigajas jomas (valstu véza apkaroSanas
planosana, skrinings, véza informacijas sistémas, reti véza veidi u. c.), ka arT praktisku
pamatu sadarbibas mehanismu turpinasanai un paplaginasanai. ST sadarbiba strategiskajas
jomas ir radijusi pamatu ilgtsp&jigiem ieguldijumiem v&Zza raditas nastas mazinasana ES
un mérka Iidz 2020. gadam samazinat saslimstibu par 15 % istenoSanai. Saskana ar
jaunakajiem pieejamiem datiem laikposma no 2000. Iidz 2010. gadam saslimstiba ar
visizplatitakajiem véza veidiem (t. i., kruts, plausu, prostatas un zarnu v€zi) samazinajas
par aptuveni 10 %.

Sadarbibas turpinasanai $aja zinojuma ir aprakstiti dazi turpmakie pasakumi.

» Tresa ES veselibas programma sniedz iesp&jas veicinat sabiedribas veselibas
pasakumu véza joma.

» Pamatprogramma  “Apvarsnis 2020”, proti, tas merkis “Veseliba,
demografiskas parmainas un labklajiba”, sniedz iesp&jas veikt v€za un citu
izplatitako hronisko slimibu pétijumus.

» Komisija turpina atbalstit kvalitativu valstu véza apkaroSanas planu izstradi
Eiropas Savieniba.

» Ir jaatbalsta Eiropas pretvéza ricibas kodeksa 4. izdevuma izplatiSana, jo tas ir
galvenais instruments véZa profilakses un informétibas veicinasanas
pasakumiem ES.

» Ir svarigi, lai pilniba tiktu Tstenota jauna Tabakas izstradajumu direktiva,
tapéc janodro$ina, lai tiktu pilnigi izmantotas taja paredz&tas deleg€Sanas un
istenoSanas pilnvaras, ka ari ir jaatbalsta tas TistenoSana dalibvalstis, lai
samazinatu smeke&taju skaitu ES un palidz&tu samazinat saslimstibu ar vézi.

» Ir nepiecieSams uzlabot sadarbibu starp sabiedribas veselibas, vides un
arodveselibas jomam, lai plaSak pieverstos véZa c€loniem, kurus iesp€&jams
noverst.

» Komisija atbalsta jauno izdevumu “Eiropas vadlinijas par Kkrits véza
skriningu un diagnostiku”, FEiropas platformu kvalitativam, uz

62 Komisijas 2014. gada 3. junija lémums 2014 C/167 05,
http://ec.europa.eu/health/major _chronic_diseases/docs/com2014 c167 05 en.pdf.
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pieradijumiem balstitam krits véza vadlinijam, kuras aptver citus apripes
posmus un aspektus, un brivpratigu Eiropas kvalitates nodrosinasanas
sistemu krits véza arstéSanas pakalpojumiem.

» Ir sakta vienota riciba CANCON (Eiropas vadlinijas kvalitates uzlaboSanai
visaptverosa véza apkaroSana), kuras galvenais rezultats ir Eiropas vadlinijas
kvalitates uzlaboSanai visaptvero$a veZa apkaroSana.

» leinteresétajam personam vajadzétu apsvért iespéju izmantot Direktivu par
pacientu tiesibu piemérosanu parrobeZu veselibas apriipé Eiropas references
tiklu izveidei, tostarp reto vé€za veidu joma. Komisija plano izsludinat tiklu
izveides uzaicinajumus 2014. un 2015. gada.

» Pe&dgjos gados ir actimredzami uzlabojusies situacija véza skrininga joma, jo
1pasi péc Padomes ieteikuma pienemsanas. Tomér Eiropas Komisijas dienesti
uzskata, ka tuvakajos gados darbs skrininga programmu 7istenoSana un
atjauninasana un tiklu veidoSana starp centriem un ekspertiem joprojam biis
prioritars sabiedribas veselibas mérkis ES, valstu un regionala liment.

» Turklat, lai veicinatu vienlidzigu atticksmi pret pacientiem, kuriem ir reti
sastopami audzgji, varétu apsveért ipasu ricibu, kas biitu versta uz retiem véza
veidiem un kas raditu pievienoto vértibu.

» Licla nozime biis Eiropas véza informacijas sistemas (ECIS) izveidei, kura
sniegs zinasanas, kas nepiecieSamas véza apkarosanas pasakumu optimizacijai.

» Komisija paslaik izstrada pieeju véza izpétes pasakumu koordinésanai ES.

» Ir nepiecieSams arT e-veselibas plasaks izmantojums efektivai slimibu kontrolei,
ka arT ir janostiprina efektiva profilakses prakse.

Eiropas Komisijas ekspertu grupa véZa apkaroSanai nems véra ar1 dalibvalstu un
ieinteres€to personu ieteikumus.

Ka noradits pazinojuma, Eiropas Komisija joprojam uztur spéka mérki samazinat véza

radito nastu ES, un ta uzstaj, ka mérkis Iidz 2020. gadam samazinat saslimstibu ar vézi
par 15 % (510 000 jaunatklati saslimSanas gadijumi) ir istenojams.
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