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A BIZOTTSAG JELENTESE AZ EUROPAI PARLAMENTNEK ES A TANACSNAK

az élelmiszerekben és az unios lakossag teljes étrendjében talalhato transzzsirokrol

1. BEVEZETES

A fogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatasarol sz616, 1169/2011/EU eurdpai parlamenti
és tanécsi rendelet 30. cikkének (7) bekezdése® eldirja, hogy a Bizottsag nyujtson be jelentést az
Europai Parlamentnek és a Tanacsnak ,,a transzzsirok élelmiszerekben és az unios lakossag teljes
étrendjében valo jelenlétérdl. A jelentés értékeli azokat a modszereket, amelyek segitségével a
fogyasztok képesek lehetnek egészségesebb élelmiszerek, illetve teljes étrend vélasztdsara, vagy
amelyek elosegithetik, hogy egészségesebb élelmiszervalasztékot kinaljanak a fogyasztoknak,
ideértve tobbek kozott a fogyasztok szamara a transzzsirokrdl nyujtott tajékoztatast és ezek
alkalmazasanak korlatozasat is. A Bizottsdg szilkség esetén jogalkotasi javaslatot csatol a
jelentéshez. =

Ezt a jelentést ebben az 6sszefliggésben nyujtjak be;

- beszamol a transzzsirsavak élelmiszerekben és az unids lakossag teljes étrendjében valo
jelenlétérol;

- ismerteti a transzzsirsavfogyasztas korlatozasara vilagszerte alkalmazott jelenlegi
megkozelitéseket és azok hatékonyséagat, a transzzsirsavak hatarértékeire, a transzzsirsavak
kotelezd jelolésére és az onkéntes modositasra §sszpontositva; és

- korvonalazza az ilyen megkozelitések unids bevezetésének néhany lehetséges kvetkezmeényét.

Ez a jelentés a szakirodalom attekintésén, valamint a K6zos Kutatokdzpont altal dsszegytijtott,
elemzett és Osszefoglalt adatokon, illetve a nemzeti illetékes hatosadgokkal és az érintettekkel
folytatott széles korti konzultacion alapul. Bizottsagi szolgalati munkadokumentum tarsul hozza,
amely az itt levont kovetkeztetések némelyikét alatdmaszto részletes informaciokat tartalmaz.

2. TRANSZZSIRSAVAK — ROVID ATTEKINTES

A transzzsirsavak a telitetlen zsirsavak kozé tartoznak. Az 1169/2011/EU rendelet
fogalommeghatarozasa értelmében ,,a legaldbb egy nem konjugalt (vagyis legalabb egy
metiléncsoporttal megszakitott) transz konfigurdcidju szén-szén kettds kotést tartalmazo
zsirsavak”.® Néhany transzzsirsavat iparilag allitanak eld (ipari eredetii transzzsirsavak). Az ipari
eredetll transzzsirsavak elsddleges forrasai a részben hidrogénezett olajok. A részben hidrogénezett
olajok altalaban telitett es telitetlen zsirokat tartalmaznak, tobbek kozott valtozd mennyiségben
transzzsirsavakat (néhany szazaléktol tdbb mint 50 %-ig), az alkalmazott gyartasi technologiatol

! A fogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatasardl szol6, 2011. oktober 25-i 1169/2011/EU eurdpai parlamenti
és tanacsi rendelet (HL L 304.,2011.11.22., 18. o.

2 A Bizottsagnak az europai élelmiszerekben talalhato transzzsirsavakrol folytatott konzultacidinak eredményei” cimii
bizottsagi szolgalati munkadokumentum.

% Az 1169/2011/EU rendelet I. mellékletének 4. pontja.




fliggben. A transzzsirsavak természetes formédban is jelen lehetnek a kér6dzokbdl nyert
élelmiszeripari termékekben, példaul a tejtermékekben vagy a marha-, birka- vagy kecskehusban
(kér6dzokbol szarmazd transzzsirsavak). A transzzsirsavak csokkentésének célkitiizése az iparilag
eléallitott transzzsirsavakra iranyul, mert a transzzsirsavak aranya azokban a zsirokban
modosithatd, mig a kérddzok zsirjdban viszonylag allandd. Az eurdpai étkezési szokasoktol
fliggben a kér8dzokbal szarmazo transzzsirsavforrasok a napi energiabevitel 0,3-0,8 %-at adjak”.

A transzzsirsavfogyasztas tarsadalmi kovetkezményei és a transzzsirsavfogyasztas
maximalis mértekére vonatkozo ajanlasok

A transzzsirsavfogyasztas a kaloriaalapt dsszehasonlitas alapjan barmilyen mas makrotapanyagnal
jobban noveli a szivbetegségek kockazatat’. A szivbetegségben valé elhalalozas kockazata
magasabb, ha a napi energiabevitel 2 %-at transzzsirsavak adjak a szénhidratok, a telitett zsirsavak,
az egyszeresen telitetlen cisz zsirsavak, a tobbszordsen telitetlen cisz zsirsavak vagy egyéb
zsirsavtipusok helyett, ha a kalériamennyiség valtozatlan marad (a rendelkezésre allé bizonyitékok
alapjan 20-32 %-kal né a kockéazat).” Az egész Unidra vonatkozo adatok korlatozott elérhetésége
ellenére egy friss tanulmany adatokat gytjtott mindossze 9 unids orszaghbol, és arrdl szamol be,
hogy a lakossag atlagos napi transzzsirsavbevitele nem haladja meg a napi energiabevitel 1 %-at, de
néhany érintett tagallam bizonyos alpopulécidi esetén magasabb a bevitel aranya.*®

A magas transzzsirsavbevitel a szivkoszortér-betegség kialakuldsdnak egyik rizikofaktora. A
szivkoszoruér-betegség Ovatos becslések szerint évente mintegy 660 ezer haldlesetért felelds az
Eurdpai Unidban, ami az Osszes halaleset mintegy 14 %-a. Jelentds eltérések figyelhetok meg az
Eurdpai Unidban, a szivkoszorUér-betegség az 6sszes haldleset 6-36 %-aért felels, e két szélsé
érték Franciaorszagra, illetve Litvaniara vonatkozik.° A szivkoszoriér-betegséggel kapcsolatos
kiadasok a becslések szerint a brutt6 hazai termék (GDP) 0,5 %-anak felelnek meg, az egészségulgyi
kiadasok pedig az egészségligyi Osszkiadasok 2,9 %-at adjak. A becsléseket és az azokat
alatdmaszto referencidkat az alabbi tablazatok tartalmazzak.

1. tblazat — A szivkoszorUér-betegséggel kapcsolatos kiadasok és egészségligyi 6sszkiadasok az EU-25-ben, eurdban, a
GDP szazalékaban’

EU-25

millié EUR (2003) A GDP-hez
viszonyitott
szazalékos
arany (2003)

* Hulshof KF ez al. Eur J Clin Nutr. 1999;53(2):143-57

® Mozaffarian D et al. Eur J Clin Nutr, 2009:63(S2):S5-S21: ha a napi energiabevitel 2 %-at transzzsirsavak adjak
szénhidratok helyett, a szivbetegségekben valo elhalalozas kockazata 24 %-kal nd, ha a transzzsirsavak 2 %-ban
felvaltjak a telitett zsirsavakat, a kockazat 20 %-kal nd, ha a transzzsirsavak 2 %-ban felvaltjak az egyszeresen telitetlen
cisz zsirsavakat, a kockazat 27 %-kal nd, illetve ha a transzzsirsavak 2 %-ban felvaltjak a tébbszordsen telitetlen
zsirsavakat, a kockazat 32 %-kal né.

® ESTAT 2011, a halalesetek okéval kapcsolatos adatok.

" Leal et al, 2006, Eur Heart J., 2006. julius; 27(13):1610-9, A sziv- és érrendszeri betegségek gazdaségi terhe a
kiboviilt Europai Unidban, ESTAT GDP adatok.




A szivkoszorlér-betegséggel | 45,564 0,5%
kapcsolatos ~ Osszkiadds a
gazdasag szamara
A szivkoszorUér-betegséggel | 28,250 0,3%
kapcsolatos
egészségligyi Osszkiadas

2. tdblazat — A szivkoszoruér-betegséggel kapcsolatos kiadasok és egészségligyi 6sszkiadasok az EU-28-ban, euréban, a
GDP szézalékaban, illetve az egészségligyi dsszkiadasok szazalékaban®

EU-28
milliéo EUR (2012) A GDP-hez | Az egészségigyi
viszonyitott Osszkiadasokhoz
szézalékos viszonyitott  szazalékos
arany (2012) arany (2012)
A szivkoszorlér-betegséggel | 58,755 0,5% Nem alkalmazhat6
kapcsolatos kiadasok
A szivkoszoruér-betegséggel | 36,428 0,3 % 2,9 %
kapcsolatos
egészségugyi 0sszkiadas
BO% [
35%
30%
25% s
20% +-———4+4++4t44+44+1+r-"--
15% Feeeeeec - B--B--B--B--B--B--B--B--B--B--B--P o e
13,5%
10% L0227 bl B N O N O N N NN NN RSN NN N NN U NN NN DN BN
5% 4 B-——----R-B--B--B--B--B--B--B--B--B--B--B--B--B--B--B--B--B--B--B--B--B--B---B--B-B--B--B--
0% T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T 1
@ & N T W WET WEC WG W NE D WP EOE W
S SRciHESdNSERRNSEL0REep205EE G
% 252835782528 82°253825852°935¢E3
EN B R B =T 5 = O M0 N . =) fos) ]
gogdE EEFT 22 ZE§ SL35% T
© b3 =) U 5 QO ¢ B © ©
= = T Z 2 3 & &

& A GDP-hez viszonyitott szazalékos arany allandésagét feltételezve az EU-25-re vonatkozé 2003. évi adatok kivetitése
az EU-28-ra 2012-ben az alabbiak alapjan: 1) Leal et al, 2006, Eur Heart J., 2006. jalius; 27(13):1610-9, A sziv- és
érrendszeri betegségek gazdasagi terhe a kiboviilt Europai UniGban, 2) ESTAT GDP adatok. Az egészseguigyi kiadasok

aranya a WHO 2012. évi becslései alapjan.



1.abra—-A sz|'vkoszorL'Jér-betegség9 aranya az 6sszes halaleset szazalékaban (2011)

A magas transzzsirsavbevitel hozzajarul a szivkoszoruer-betegség kialakuldsanak kockézatéhoz,
azonban az egész Eurdpai Unidra vonatkozo, a transzzsirsavbevitellel kapcsolatban rendelkezésre
allo adatok korlatozott volta miatt nehéz felbecsiilni az altalanos egészségiigyi és gazdasagi
problémahoz valé pontos hozzajaruldsat az Unid egészét tekintve. A bizonyitékok arrol
tantiskodnak, hogy az ipari eredetii transzzsirsavakra vonatkozd dan hatarertekek bevezetese,
aminek kovetkeztében szinte kiszoritottak ezeket a transzzsirsavakat a dan elelmiszer-ellatasbol,
csokkentette a sziv- és érrendszeri betegségek altal okozott halélesetek szamét.™® A hatarértékek
bevezetését kovetd harom évben a sziv- €s érrendszeri betegségek altal okozott halalesetek szama
évente atlagosan 100 000 fére vetitve 14,2 halalesettel csokkent a szintetikus kontrollcsoporthoz
képest.

Az ipari és a kérddzokbol szarmazo transzzsirsavak alapjaban véve ugyanazokat az OsszetevOket
tartalmazzak, csak mas aranyban. Ugy tiinik, hogy e két forrasbol szarmazé transzzsirsavak
ugyanolyan hatast gyakorolnak a vérzsirokra. Az Eurdpai Elelmiszer-biztonsagi Hat6sag szerint a
rendelkezésre allo bizonyitékok arrol tantiskodnak, hogy a kér6dzokbol szarmazo transzzsirsavak az
ipari forrasokbol szarmazo transzzsirsavakhoz hasonloan karos hatassal vannak a vérzsirokra és a
lipoproteinekre, ha egyenld ardnyban fogyasztjak dket. Ugyanakkor nem all rendelkezésre elegendd
bizonyiték annak megallapitasara, van-e kiilonbség a kér6dzokbol, illetve az ipari forrasokbol
szdrmaz6, egyenld aranyban fogyasztott transzzsirsavak kozott a szivbetegségek kockazatat
illetéen. ™

Az Eurépai Elelmiszer-biztonsagi Hatosag arra a kovetkeztetésre jutott, hogy , a
transzzsirsavbevitel a taplalkozasi szempontbol megfeleld étrend keretében a lehetd legalacsonyabb
legyen”™?, mig az Egészségiigyi Vildgszervezet azt ajanlja, hogy a napi energiabevitel legfeljebb
1 %-4t, masok szerint legfeljebb 2 %-4t adjak a transzzsirsavak (lasd a 3. labjegyzetet az
attekintésért).

3. A TRANSZZSIRSAVAK CSOKKENTESERE IRANYULO INTEZKEDESEK A
VILAGBAN

A transzzsirsavaknak az élelmiszerekben és a bevitelben vald korlatozasaval kapcsolatos lehetséges
megkozelitések tag értelemben egyrészt jogszabalyi intézkedésekre, masrészt oOnkéntes
intézkedésekre oszthatok. A jogszabalyi intézkedések kdzé tartozik a transzzsirsavak korlatozasa az

® Ischaemiés ICD-10 kod: 120-125

19 Brandon J. et al. Dania mesterséges transzzsirsavakkal, valamint sziv- és érrendszeri betegségekkel kapcsolatos
szakpolitikaja, Am J Prev Med 2015 (nyomtatott)

' EFSA Journal. 2010;8(3):1461

12 Az elfogyasztott transzzsirsavak szamos olyan zsirbol és olajbol szarmaznak, amelyek emellett az alapveté zsirsavak
és egyéb tapanyagok fontos forrasai. A transzzsirsavbevitel korlatozasanak igy van egy also hatéra, hogy ne
veszélyeztessék az alapvetd tapanyagok megfelelé mennyiségii bevitelét. Ezért az Eurépai Elelmiszer-biztonsagi
Hatosag testiilete arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy a transzzsirsavbevitel a taplalkozasi szempontbol megfeleld étrend
keretében a lehet6 legalacsonyabb legyen.

3 Mouratidou et al. Trans Fatty acids in Europe: where do we stand? JRC Science and Policy Reports 2014
doi:10.2788/1070 (Transzzsirsavak Eurépaban: hol tartunk?)
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http://dx.doi.org/10.2788/1070

¢lelmiszerekben (vagy az  0Osszetevok szintjén, vagy a késztermékben) vagy a
transzzsirsavtartalommal kapcsolatos kotelezé tdjékoztatas a tapértékjelolesben. Az Onkéntes
modositds vagy - ahol engedélyezett — a transzzsirsavtartalom onkéntes feltlintetése a
tapértékjeldlésben (ami jelenleg jogilag nem lehetséges az Eurdpai Unidban'®), az élelmiszeripari
vallalkozok dontésére bizza, hogy modositjak-e a termékeiket vagy tajékoztatjak-e a fogyasztokat a
transzzsirsavtartalomrol. Tovabba a kormanyok taplalkozési ajanlédsokat adhatnak a maximalis
transzzsirsavbevitellel és a transzzsirsavak érintett forrdsaival kapcsolatban. A 4. és 5. tablazat
osszefoglalja, hogy ezek kozul jelenleg melyik szakpolitika vagy intézkedés van érvényben
helyettesitd és anyatej-kiegészitd tapszerek) jelenleg eurdpai szinten szabalyozzdk a maximalis
transzzsirsavtartalmat.'

4. tablazat — Az Eurdpai Uni6 orszagaiban alkalmazott transzzsirsavcsokkentd intézkedések A 2. és 13. labjegyzet
alapjan.

Szakpolitika/intézkedés Orszag (a két betiibdl allo
orszagkaod)

Onkéntes — 6nszabalyozas BE, DE, NL, PL, UK, EL

Onkéntes — taplalkozasi ajanlas BG, MT, SK, UK, FI

Onkéntes — osszetételi feltételek egyes hagyomanyos EE
termékek esetén

Jogszabalyok — az élelmiszerek AT, DK, LV*HU
transzzsirsavtartalmanak korlatozasa*

—az olyan élelmiszerek SE

transzzsirsavtartalmanak korlatozasa,
amelyek 6nként a tapanyag-osszetételre
vonatkozo allitasokat (kulcslyuk) tiintetnek fel

Egyéb jogszabalyok** ES, EL, FI

* minden jogszabaly a végs6 fogyasztok szamara értékesitett termékekre vonatkozik (a *” labjegyzetben

meghatarozottak szerint). A kér6dzokbdl szarmazé transzzsirsavak valamennyi jogszabalyban mentességet élveznek.
** példaul transzzsirsavakra vonatkozd hatarértékek csak bizonyos termékkategériak esetén

1 Az 1169/2011/EU rendelet harmonizélta a tapértékjeldlések tartalmat: (i) kotelezé (a 30. cikk (1) bekezdése) és ii)
Onkéntes (a 30. cikk (2) bekezdése). A transzzsirsavak nem szerepelnek sem a 30. cikk (1) bekezdésében, sem a
30. cikk (2) bekezdésében felsorolt tapanyagok kozott. Ezért jogilag nincs lehetéség a transzzsirsavtartalom
feltiintetésére.

> A Bizottsag 2006. december 22-i 2006/141/EK irényelve az anyatej-helyettesité és anyatej-kiegészité tapszerekrél,
valamint az 1999/21/EK irdnyelv modositasardl (HL L 401., 2006.12.30., 1. 0.).

16| ettorszag 2015. szeptember 2-an kiildott értesitést a nemzeti intézkedésérdl, amelyet a Bizottsag jelenleg vizsgal.

7 Az Eurépai Parlament és a Tanacs 2002. januér 28-i 178/2002/EK rendelete az élelmiszerjog altalanos elveirdl és
kovetelményeirdl, az Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hatosag létrehozasarol és az élelmiszerbiztonsagra vonatkozo
eljarasok megallapitasarol (HL L 31., 2002.2.1., 1. 0.).




5. tblazat — A transzzsirsavakkal kapcsolatos szabalyozas Eurdpan kiviil. Osszedllitva a 13. labjegyzet és a WHO
Europe®® alapjan.

Szakpolitika/intézkedés Orszag
Onkéntes — 6nszabalyozas Costa Rica

Onkéntes — tapértékjeldlés (az | A cstralia/Uj-zéland, Kolumbia
allitasokkal egyiitt kitelez6 ) '
Kombinalt megkdzelités
(Jogszabalyok — kotelezo

Kanada (terleti hatarérték Brit Columbidban)

Jogszabalyok — kotelezé Kina, Ecuador, Hongkong, lzrael, Jamaica (bizonyos feltételek
tapértékjeldlés mellett), Malajzia, Mexiké (bizonyos feltételek mellett),
Jogszabalyok — az élelmiszerek | Argentina, Brazilia (javaslatot tettek a kdtelezd jel6lésre az
transzzsirsavtartalmanak étkeztetesben), Chile, az Ob6l-menti Egyiittmitk6dési Tanacs
korlatozasa és kotelezd orszagai (tervezet), India, Peru (hatarérték a lakossag bizonyos

Emlitésre méltd friss fejlemény az Amerikai Egyesiilt Allamok Elelmiszer-biztonsagi és
Gyogyszerészeti Hivatalanak (FDA) 2015. junius 16-i hatarozata, amely a tudomanyos
bizonyitékok alapos vizsgalata alapjan arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a részben hidrogénezett
olajok, a feldolgozott élelmiszerekben jelen 1évé ipari eredetli transzzsirsavak elsddleges
élelmiszeripari  forrésai, , dltalaban nem biztonsagosak” az emberi fogyasztasra szént
élelmiszerekben vald felhasznélas céljabol. Az élelmiszergyartoknak harom éven belll el kell
tavolitaniuk a részben hidrogénezett olajokat a termékeikbél, kivéve, ha az FDA engedélyezi dket. "

4. MENNYIRE ELTERJEDTEK A TRANSZZSIRSAVAK EUROPABAN?

4.1 Az élelmiszerek transzzsirsavtartalma Eurdpaban

Az élelmiszeripari termékek tobbsége kevesebb mint 2 g transzzsirsavat tartalmaz 100 g zsirban (ez
a legalacsonyabb hatéarérték az Eurdpai Unid jogszabdlyi korlatozdsokat bevezetd orszagaiban).
77 %-ukban a transzzsirsav mennyisége 100 gramm zsirban nem haladja meg a 0,5 grammot az
eurdpai élelmiszerpiacon kaphatd élelmiszerekben taldlhatd transzzsirsavak jelenlétérdl szolo
legfrissebb rendelkezésre &ll6 adatok elemzése szerint.® Ugyanakkor az adatok arrél is
tantskodnak, hogy még mindig vannak olyan termékek az eurdpai élelmiszerpiacon, amelyeknek
magas a transzzsirsavtartalma (peldaul a 100 gramm zsirban 40-50 g transzzsirsavat tartalmazo
kekszek vagy popcorn). Ide tartoznak olyan nem elérecsomagolt €lelmiszerek is, mint a 100 gramm
zsirban tdbb mint 2 gramm transzzsirsavat tartalmazé péktermékek®*.

Egy mésik friss tanulmany®, amely 2012—2013-ban vett termékmintakon alapul, megerdsiti ezt az
elemzést. Hét varos (London, Parizs, Berlin, Bécs, Koppenhaga, Oslo és Stockholm)
szupermarketjeiben az olyan népszerti élelmiszerek, mint az elérecsomagolt kekszek, stitemények
vagy ostyak nem tartalmaztak részben hidrogénezett olajokat, de kilenc orszagban talaltak magas
iparitranszzsirsav-tartalmu termékeket (uniés orszagok: Svédorszag, Horvatorszag, Lengyelorszag,

8 A WHO Eurépai Regionalis Irod4janak kozleménye, 2015. mércius 6.
19 Egészséqiigyi és szocidlis minisztérium, szévetségi nyilvantartas 2015;148832013: 34650-70
20 Stender et al. BMJ Open. 2014:20:4(5):2005218
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Bulgaria és Szlovénia, valamint tagjelolt orszagok: Szerbia, Montenegré és Macedonia Volt
Jugoszlav Koztarsasag, illetve a potencialis tagjeldlt Bosznia-Hercegovina). A tanulmany szerint
2006 és 2013 kozott néhany eurdpai orszagban, de nem valamennyiben, csokkent az ipari eredetii
transzzsirsavak mértéke az élelmiszerek Kivalasztott csoportjaiban. Néhany kelet és dél-kelet-
eurdpai orszagban az elérecsomagolt kekszek, siitemények €s ostyak iparitranszzsirsav-szintje nem
csokkent érdemben korulbelul 2005 6ta. Ez arra utal, hogy az Eurdpai Uni6 bizonyos részein nem
tortént nagy eldrelépés. A tagallamokkal és az érdekeltekkel folytatott, noha korlatozott részvétellel
jaré konzultaci6® eredményei megerdsitik ezen tanulmanyok altalanos kovetkeztetéseit. Azok a
termékek, amelyek a tagallamokban jelentés mennyiségii transzzsirsavat tartalmaznak, foként olyan
élelmiszerek, amelyek ipari eredeti transzzsirsavakat tartalmaznak: siitzsir ipari hasznalatra is,
margarinkocka, illetve sitemények, péktermekek, kekszek, ostydk, cukraszsutemények, tobbek
kdzott kakadmazzal bevont termékek, példaul bevont puffasztott rizs, valamint levesek és szdszok
eléallitdsdhoz hasznalt margarin.

4.2 Transzzsirsavbevitel Europaban

Az 1990-es évek kozepérdl szarmazd eurdpai adatok tanusaga szerint orszdgonként a valamennyi
forrasbol szarmazd atlagos transzzsirsavbevitel a férfiaknal a napi energiabevitel 0,5-2,1 %-a, a
nknél 0,8-1,8 %-a.?* Friss jelentések szerint sok eurépai orszagban csokken a
transzzsirsavbevitel.?? Az egész Unidra vonatkozé adatok korlatozott rendelkezésre allasa ellenére
egy friss tanulmany 9 unids orszagbol gyiijtott adatokat, és arrdl szamol be, hogy a lakossag atlagos
napi transzzsirsavbevitele nem haladja meg a napi energiabevitel 1 %-at, de a lakossag néhany
csoportja esetén meghaladja az Egészségligyi Vilagszervezet altal ajanlott, az energiabevitel 1 %-
4ban maximalizalt értéket, vagy fennall annak kockéazata.® A lakossag ilyen csoportjai kozé
tartoznak az alacsony jovedelemmel rendelkezd allampolgéarok (az alacsony jovedelmiiek korében
végzett étrendi és taplalkozasi felmérés brit résztvevéi), a 18-30 éves egyetemi hallgatok vagy
altaldban az ilyen kord &llampolgarok (horvét, illetve spanyol adatok).”® A magas (ipari)
transzzsirsavtartalmu termékek hozzajarulnak az ilyen magas bevitelhez, de a fogyasztési szokasok
kiilonb6zdsége miatt ezek az adatok nem vetithetdk ki kozvetleniil az Eurdpai Unid egészét érintd
altalanos kovetkeztetések levonasa céljabol. A tagallamokkal folytatott konzultacié? megerésiti
ezeket a megallapitasokat. Emellett a zsirtartalmi péktermékeket, stiteményeket és kekszeket,
készételeket és olajban siilt termékeket nevezi meg a transzzsirsavak fo forrdsanak, a tejtermékeket
¢és a kérddzok husat pedig a természetes transzzsirsavak fontos forrasanak.

5. MENNYIRE ISMERIK A FOGYASZTOK A TRANSZZSIRSAVAKAT

A fogyasztok csak akkor kéepesek megalapozott dontéseket hozni az élelmiszerekkel kapcsolatban,
ha tisztaban vannak a magas transzzsirsavbevitel egészsegiigyi hatdsaival. A jelenlegi unios
szabalyok vonatkozésaban a fogyasztoknak meg kell értenilik a kiilonbséget a részben hidrogénezett

2L EFSA Journal. 2004;81:1-49

22 Krettek A et al. Trans Fatty Acids and Health: A Review of Health Hazards and Existing Legislation, 2008, European
Parliament - Policy Department, Economic and Scientific Policy (Transzzsirsavak és az egészség: Az egészségi
veszélyek és a hatalyos jogszabalyok attekintése)
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olajok (amelyek tobbek kozott transzzsirsavakat tartalmaznak) és a (transzzsirsavakat nem, csak
telitett zsirsavakat tartalmazo) teljes mertékben hidrogénezett olajok kdzott, mert az 1169/2011/EU
rendelet eldirja, hogy ez az informécid szerepeljen az elérecsomagolt élelmiszerek Osszetevdinek
listajan?>. A fogyasztok jelenleg csak akkor tudjak azonositani az esetlegesen transzzsirsavakat
tartalmaz6 termékeket, ha ellendrzik az elérecsomagolt élelmiszerek OsszetevOinek listajat, hogy
szerepelnek-e rajta részben hidrogénezett olajok, bar ez nem ad informaciot a tényleges
transzzsirsavtartalomrol.

Kevés informacid all rendelkezésre az europai fogyasztok transzzsirsavakkal kapcsolatos
ismereteir6l, és még kevesebb azzal kapcsolatban, mennyire befolyasoljak ezek a fogyasztoi
dontéseket.? A rendelkezésre all6 kevés informacié arra utal, hogy az eurépaiak tobbsége nem
ismeri a transzzsirsavakat, az ipari eredetii transzzsirsavakat vagy a kér6dzokbol szarmazo
transzzsirsavakat, illetve a részben vagy teljes egészében hidrogénezett olajokat. Emellett Ggy tlnik,
hogy az emberek csak egy kis toredékét érdekli a transzzsirsavbevitel.?

Egy friss tanulmany arr6l szamol be, hogy csak korilbelil a fogyasztok harmada allitotta, hogy
hallott mar a transzzsirsavakrol, és egészségtelennek tartja ket.”* Ugyanilyen eredményt kaptak,
amikor a részben vagy teljes egészében hidrogénezett olajokrol kérdezték a fogyasztdkat, de nem
tapasztaltak kiilonbséget e kettd egészségiligyi megitélésével kapcsolatban. Az eltérd
iparitranszzsirsav-tartalmu, de egyébként azonos termékek kozotti valasztas esetén a
tapértékjelolésben a transzzsirsavakra vonatkoz6 informdacid feltlintetésével a résztvevok
hatékonyabban tudtdk azonositani az egészségesebb alternativat, mintha csak az 0Osszetevok
felsoroldsaban szerepeld informaciokat vették volna figyelembe (a részben hidrogénezett olajok arra
utalnak, hogy transzzsirsavak talalhatok a termékben). Ugyanakkor az Osszetettebb, de egyben
¢letszertibb valasztasi lehetdséggel jard helyzetek kihivast jelentettek, példdul amikor két olyan
terméket kellett 6sszehasonlitani, amelyek nemcsak a transzzsirsavtartalmukban, hanem a
telitettzsirsav-, a s6- és a cukortartalmunkban is kilénbdznek. Az ilyen Osszetett helyzetekben a
transzzsirsavakkal kapcsolatos informéaciok feltlintetése csak kis mértékben befolyasolta a
megkérdezettek arra vonatkozd képességét, hogy felismerik-e az egészségesebb alternativat. Ugy
tlint, a résztvevok figyelmen kiviil hagytdk a transzzsirsavakkal kapcsolatos informaciokat, és
helyette egyéb, ismertebb tapanyagokra 0Osszpontositottak. Ezek az 6sszetett helyzetek valos
valasztasi lehetdségeket tiikroznek, amelyekben nehéz donteni a transzzsirsavtartalom és az egyéb
tapanyagtartalom kozott. Az amerikai és kanadai (ezekben az orszagokban feltiintetik a
transzzsirsavtartalmat az elérecsomagolt élelmiszereken) fogyasztoi felmérésekb812>%° az dertil ki,
hogy a fogyasztdk a sajat bevallasuk szerint jobban ismerik a transzzsirsavak fogalmat, az azonban
kevessé ismert, hogy hogyan befolyasolja ez az élelmiszerekkel kapcsolatos dontéseket. A

% Az 1169/2011/EU rendelet VII. mellékletével dsszefiiggéshen értelmezett 18. cikk.

% Az élelmiszerekkel kapcsolatos informacidknak a fogyasztok déntéshozatalara gyakorolt hatasarél sz6l6 tanulmany,
publikalatlan, TNS, az Egészségiigyi és Elelmiszerbiztonsagi Féigazgatosag megbizasabol.

*> Eckel R et al. Circulation. 2007;115:2231-46

% Ellis S. Consumer use and interpretation of trans fat information on food labels. MSc Thesis, 2007 (Az élelmiszerek
jelolésén a transzzsirsavakkal kapcsolatban talalhaté informaciok fogyasztok altali hasznalata és értelmezése)
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megfeleld fogyasztoi tajékoztatasi programok nélkiil elképzelhetd, hogy a transzzsirsavakkal
kapcsolatos informéacioknak a tapertékjeldlésben valo feltlintetése korlatozott vagy akar karos
hatasokkal®’ jarhat, ha a fogyasztok nem tudjék a tapanyagokkal kapcsolatos informacidkat a
tapanyagok szempontjabol kiegyensulyozott étrendhez kotni.

6. A TRANSZZSIRSAVFOGYASZTAS KEZELESENEK LEHETSEGES MODJAI AZ
EUROPAI UNIOBAN

A transzzsirsavfogyasztas csokkentésének legfontosabb lehetséges mddja lehet az Eurdpai Unidban
a transzzsirsavtartalom kotelezd unids feltiintetésének  bevezetése?®, az  élelmiszerek
transzzsirsavtartalméara vonatkozé uniés hatarértékek bevezetése?, az élelmiszerek és étrendek
transzzsirsavtartalmanak unios szintii csokkenésére iranyuld onkéntes megallapodasok, illetve az
élelmiszerek transzzsirsavtartalmara vonatkoz0 nemzeti hatarértékkel kapcsolatos unios
irdnymutatads. Vagy nemzeti szint(i intézkedéseket hoznak és/vagy a csokkentésre vonatkozo
onkéntes erbfeszitéseket tesznek.*

A jelenlegi jogszabalyi rendelkezések értelmében a fogyasztok az Osszetevok felsoroldsabol meg
tudjak allapitani, hogy a termék tartalmaz-e részben hidrogénezett olajokat, és azt, hogy a termék
igy ipari eredetli transzzsirsavakat tartalmazhat. Ez azonban nem teszi lehetdvé a tényleges
transzzsirsavtartalom pontos megbecsiilését, és csak az elérecsomagolt élelmiszerekre érvényes.
Emellett a fogyasztdi viselkedésre gyakorolt hatas végsé soron attdl fligg, mennyire ismerik a
fogyasztok a transzzsirsavak veszélyeit, valamint a részben és teljes mértékben hidrogénezett olajok
kdzotti kilonbséget (jelenleg nem igazan ismerik).

A tagéllamok egyéni fellépése természetesen a transzzsirsavbevitel csokkentéséhez vezethet, de
felmertil az egységes piac zavartalan miikodését akadalyozé szabalyozas kockazata.

6.1 Altalanos megfontolasok

Az unids transzzsirsavfogyasztas problémaival kapcsolatos lehetseges megoldasok vizsgalata elétt
érdemes megjegyezni, hogy a rendelkezésre allo bizonyitékok arra utalnak, hogy valamennyi létezd
transzzsirsav-csokkentési stratégia az élelmiszerek transzzsirsavtartalmanak jelent6s csokkentésével
all kapcsolatban.®* Kilondsen azt allapitottdk meg, hogy ,a transzzsirsavaknak —az
élelmiszerellatasbol torténd eltavolitasat illetben a nemzeti és a helyi tilalmak voltak a

" Howlett et al. Journal of Public Policy & Marketing. 2008;27(1):83-97

% A transzzsirsavaknak az 1169/2011/EU rendelet 30. cikke (1) bekezdésének (b) pontjdban szereplé tapanyagokhoz
vald hozzaadasaval, amelyekkel kapcsolatban kdtelezd lenne a jeldlés.

# Feltéve, hogy a hatérérték kiterjed az élelmiszertermelés soran hasznalt nyersanyagok és/vagy a késztermékek
iparitranszzsirsav-tartalmara.

% Feltéve, hogy nincs uniés szintii fellépés a transzzsirsavak tekintetében; az intézkedések az onszabalyozisra és a
nemzeti vagy regionalis szintli intézkedésekre korlatozodnak, tobbek kozott az élelmiszeripari véllalkozékkal kotott
modositasi megallapodasokra.

%! Downs S et al. Bull World Health Organ. 2013;91:262-9
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leghatékonyabbak, mig a transzzsirsavak kételezé jelolése és az onkéntes hatarértékek valtozo
sikerrel jartak, foként az adott élelmiszerkategoriatol fiiggoen.” 8

Ausztria és Dania nyomon kovette az élelmiszerek transzzsirsavtartalmanak korlatozasara
vonatkozd nemzeti jogszabalyaiknak valdé megfelelést. Ausztria azt jelentette, hogy 2011-ben és
2013-ban nem taléltak olyan termékeket, amelyek meghaladtdk volna a 2009-ben meghatéarozott
hatarértéket. Dania arrdl szamolt be, hogy roviddel a bevezetését kovetden mar jo volt a
szabalyozasnak val6 megfelelés, csak alkalmankénti eltéréseket figyeltek meg, és a legtébb ilyen
élelmiszert nem Daniaban allitottak el6. Az atlagos iparitranszzsirsav-bevitel Danidban nagyon
alacsony; a jogszabaly bevezetését koveten a becslések szerint 0,01-0,03 g/ napz.

Ugyanakkor jelenleg kevés empirikus bizonyiték all rendelkezésre azzal kapcsolatban, milyen
egészségligyi kovetkezményekkel jartak a vildgszerte az élelmiszerek transzzsirsavszintjének
csokkentésére alkalmazott stratégidk. Néhany eészak-amerikai tanulmany pérhuzamot vont a
transzzsirsavak kotelez6 jelolésének bevezetése és a plazmaban jelen 1év6 transzzsirsavak (valamint
a kis strGiségli lipoprotein koleszterin €s egyéb vérmarkerek) vagy az anyatejben 1évo
transzzsirsavak alacsonyabb szintje kézott*>* . A modellvizsgélatok soran megbecsiilték, milyen
hatast gyakorol az étkezési transzzsirsavak csokkentése a szivbetegségben vald megbetegedésekre
¢s az azokkal kapcsolatos halalesetekre, fliggetlenlil az adott intézkedésektdl. Egy egyesiilt
Kiralysagbeli tanulmany becslése szerint a lakossdg transzzsirsavakbol szarmaz6 napi
energiabevitelének 0,5, illetve 0,8 %-o0s csdkkentésével évente korllbelll 3500, illetve 4700 esettel
csokkenne a szivbetegségekkel kapcsolatos elhalalozasok széma az Egyesiilt Kiralysagban.®* Az
Amerikai Egyesiilt Allamokban a transzzsirsavakbol szarmazé napi energiabevitel 0,64 %-kal valo
csokkentésének becsult koltségei és potencialis egészségugyi hatdsai két alternativ forgatokonyv
szerint évente atlagosan 15 000, illetve 58 000 szivbetegséget (a szivbetegségben valo Osszes
amerikai megbetegedés 1,2, illetve 4,5 %-at), valamint 5000, illetve 15 000, a szivbetegségekre
visszavezethetd haldlesetet eléznének meg (a szivbetegségekre visszavezethetd Osszes amerikai
halaleset 1,5, illetve 4,4 %-at).*

Azt is meg kell érteni, hogy a transzzsirsavbevitellel (és az egeszségligyi kdvetkezményekkel)
kapcsolatos végsé hatasok bizonyos tényezoktol is fliggenek, foként az alabbiaktol:

e alakossag taplalkozasi ismeretei;

e az eurdpai lakossag kiilonbozd csoportjainak taplalkozasi szokésai (eltérd hagyomanyok, eltérd
érzékenyseg az arkulonbségekre stb.);

e a kérédzokbol szarmazO transzzsirsavak fogyasztdsdnak mertéke (tejtermékek és egyeb,
kér6dzokbol szarmazé termékek, amelyek a kiegyensulyozott étrend részét képezik);

%2 \esper et al. JAMA. 2012:307(6):562-3

% Ratnayake et al. Am J Clin Nutr. 2014;100(4):1036-40

% O'Flaherty et al. Bull World Health Organ. 2012:90:522-31

% Bruns R. Estimate of Cost and Benefits Partially Hydrogenated Oils Memorandum November 5 2013 (A részben
hidrogénezett olajokkal kapcsolatos becsiilt koltségekrél és elényokrdl sz616 memorandum, 2013. november 5.)
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e hogyan modosithatok és mobdositanak az élelmiszereket az iparitranszzsirsav-tartalom
csokkentése érdekében. A mddositott termek teljes profiljat kell figyelembe venni annak
garantdlasara, hogy egészségesebb ¢élelmiszervalasztékot biztositanak a modositast kovetoen.
Peldaul aggalyok meriltek fel azzal kapcsolatban, hogy a transzzsirsavtartalom csokkentése
érdekében torténé modositds a telitett zsirsavtartalom ndvekedéséhez vezethet. Bar
kozegészségiigyi szempontokbol eldnyds, ha telitetlen cisz zsirsavakkal helyettesitik a
transzzsirsavakat (a szivbetegségek kockazata igy 21-24 %-kal csokken, ha a transzzsirsavakbol
szdrmazO napi energiabevitel 2 %-at telitetlen vagy tdbbszordsen telitetlen zsirsavakkal
helyettesitik), még a legkedvezdbtlenebb, a telitett zsirsavakkal valo helyettesités is jelentds
kozegészségiigyi elényokkel jar (a szivbetegségek kockazata 17 %-kal csokken; a kockazat
csokkenésének mértéke becsléseken alapul).’> Szamos, az unids orszagok eredményeit nyomon
kovetd tanulmany azt mutatja, hogy bar néhany termékben a transzzsirsavakat valdban
helyettesitették telitett zsirsavakkal, az esetek tobbségében nem volt jelentds kiilonbség a telitett
zsirsavtartalomban, tovabba a legtobb esetben csdkkent a transzzsirsavak és a telitett zsirsavak
Ossztartalma, €és a modositott termékekben nétt a telitetlen cisz zsirok mennyisége ¢és
dsszességében egészségesebbek®®.

A fentiek figyelembevételével az aldbbiak eldzetes elemzést nyujtanak a legfontosabb lehetséges
unios szintll intézkedésekrol.

6.2 A transzzsirsavtartalom kotelezo jelolése

A transzzsirsavak kotelezé jelolése kettés célt szolgalna: 1) arra Osztondozné az ipart, hogy
csokkentse az élelmiszeripari termékek transzzsirsavtartalmat, és ii) lehetévé tenné, hogy a
fogyasztok tajékoztatason alapulé dontéseket hozzanak az élelmiszerekkel kapcsolatban. Ha a
fogyasztok tdjékozottsaga nem megfeleld, a transzzsirsavak kotelezd jelolése korlatozott hatassal
jarhat. Emellett elképzelhetd, hogy a gyartok ugy érzik, kevés nyomas nehezedik rajuk a termékeik
modositasaval kapcsolatban. Tovabba a fogyasztok nem igazan eértik a transzzsirsavakkal
kapcsolatos jeldléseket, mig a transzzsirsavak kotelezé jelolése fokozna a szamos tapanyagot érintd
dontéshozatali folyamat Osszetettségét. Elképzelhetd, hogy a fogyasztok igy kevésbé tudnak
azonositani az egészségesebb élelmiszereket®.

A transzzsirsavak kotelezd jeldlése tovabba minden valdszinliség szerint nem vonatkozna a nem
elérecsomagolt termékekre, az Omlesztett termékekre és a nem otthon fogyasztott élelmiszerekre,
amelyek mindegyike nagy iparitranszzsirsav-tartalommal rendelkezhet és (a taplalkozasi
szokasoktdl fiiggden) jelentds mértékben hozzajarulhat az altalanos transzzsirsavbevitelhez.

A transzzsirsavak jelolése valosziniileg nem tenne kiilonbséget a kér6dzokbdl szarmazé és az ipari
eredet(i transzzsirsavak kozoétt, mivel az Eurdpai Elelmiszer-biztonsagi Hatdsag értékelése szerint
nincs elegendd bizonyiték annak megallapitdsara, van-e kiilonbség a kérddzokbdl és az ipari
forrdsokbdl szarmazo, egyenlé mennyiségben fogyasztott transzzsirsavak kozott a szivbetegségek

% Mozaffarian et al. N Engl J Med. 2010;362:2037-9 (és a benne talalhato referenciak)
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kockazata szempontjabél.®’Ugyanakkor az tiggyel kapcsolatos végsé dontést megelézden fel kell
kérni az Eurdpai Elelmiszer-biztonsagi Hatdsagot, hogy vizsgalja felil és sziikség esetén
aktualizalja a véleményét, hogy az tilkrozze a tudomany legUjabb allasat. Attol fiiggéen, hogy a
kapott tanacs alapjan hogyan valdsithatd meg a transzzsirsavak jel6lése, az a tejtermékek és egyéb,
kérddzokbol szarmazo termékek fogyasztasat is érintheti.

Azt 1s meg kell jegyezni, hogy a jelolés lehetové tenné az eltérd transzzsirsavtartalommal
rendelkezé termékek értékesitését ugyanazon a piacon. A fogyasztok dontéseit nemcsak a jelélésen
talalhatd informéaciok befolyasolnak, hanem a maodositott termékek és az olcsobb alternativak
kozotti  lehetséges arkiilonbségek is. Az alacsonyabb jovedelemmel rendelkezd lakossag
valdsziniileg az olcsobb (magasabb transzzsirsavtartalommal rendelkezd) termékeket fogyasztana,
ami elmélyithetné az egészségugyi kulonbségeket (de nem rontana a legveszélyeztetettebb
csoportok egészségén ahhoz viszonyitva, mintha semmi valtozas nem torténne).

Végezetul, ha tovdbbra is lehet6vé tennék a tagallamok szamara a nemzeti hatarértékek
meghatarozasat, és a tagallamok érdeklddnének ezirant, tovabbra is fennallna annak kockazata,
hogy még téredezettebbé valik az egységes piac.

6.3 Az élelmiszerek iparitranszzsirsav-tartalméara vonatkozo6 unios hatarerték

Véarhatéan a hatarérték bevezetése csokkentené a legnagyobb mértékben az iparitranszzsirsav-
bevitelt, mert a magas iparitranszzsirsav-tartalommal rendelkez6 termékek piacrol torténd kivonasa
potencidlisan teljes lenne, és valamennyi termékre vonatkozna, az elérecsomagoltakra és a nem
csomagoltakra is. Ez az intézkedés nem terjedhet ki a kérddzokbdl szarmazo transzzsirsavakra, mert
a kérddzok viszonylag allandd aranyt zsirjaban természetes transzzsirsavak képzddnek, és
elkerllhetetlenil jelen vannak a kér6dzokb6l szarmazd termékekben, amelyek alapvetd
tapanyagokkal jarulnak hozza az unids lakossag étrendjéhez. A megfeleld taplalkozasi szokasokkal
egyutt igy ez a megkdzelités lehet a leghatékonyabb abban, hogy teljes mértékben megfeleljenek az
Eurdpai  Elelmiszer-biztonsagi Hat6sag ajanlasanak, miszerint a transzzsirsav-bevitel , a
taplalkozdsi szempontbol megfeleld étrend keretében a leheté legalacsonyabb legyen”, €s az ipari
eredetii transzzsirsavak napi atlagos dan bevitele 0,01-0,03 gramm legyen.

Kovetkezetesen egészségesebb élelmiszervélasztek allna a fogyasztok rendelkezésere, és nem
kellene kiilonbséget tenniiik az alacsonyabb transzzsirsavtartalommal rendelkezd termékek kozott.
Ez a megoldas jarna a legtobb potencidlis kdzegészségligyi elénnyel, mert valamennyi termékre
Kiterjedne, és a lakossag valamennyi csoportja élvezné a transzzsirsavtartalom csdkkentésének
eldnyeit, beleértve a legveszélyeztetettebb csoportokat is.

Az unids szinten harmonizalt hatarérték megallapitasaval ez a megkdzelités tovabba minimalizélna
vagy akar meg is szlintetné annak kockazatat, hogy a nemzeti szabalyozasi alternativak hataséara
(még jobban) széttdredezik az egyseges piac.

3" EFSA Journal. 2010:8(3):1461
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A részben hidrogénezett olajok hasznalatdnak biztonsagaval kapcsolatos amerikai dontést alapul
vev0 megkozelités nem Osszeegyeztethetetlen eleve a transzzsirsavakra vonatkoz6 unios
hatarértékkel, mert ugyanazt a célkitlizést koveti az Osszességében eltérd keretszabalyozas
keretében. Attol fiiggben, hogyan allapitanak meg az unids hatarértéket, az amerikai szabalyozasi
eldirasoktol valo esetleges eltérések is kezelhetoek lennének, és ezzel elkeriilheté lenne a
szlikségtelen szabalyozasi akadalyok felmeriilése a kétoldalu kereskedelemben.

Ugyanakkor meg kell jegyezni, hogy egy ilyen intézkedés hatékonysaganak teljes elismeréséhez az
atfogo aranyossagat is értékelni kellene a transzzsirsavak altal okozott probléma nagysagaval (és
fejlodésével) kapcsolatos bizonyitékok alapjan, valamint annak sziikségességét, hogy figyelembe
vegyék egy ilyen intézkedésnek az egyes élelmiszerfajtak fogyasztdira, gyartdira és forgalmazobira
rott lehetséges koltségeit. Noha a részben hidrogénezett olajok esetében sok alternativa all
rendelkezésre, alaposan meg kellene vizsgalni a lehetséges nem szandékosan eléidézett hatisokat a
kiilonbozd ¢€lelmiszerfajtakban taldlhatd transzzsirsavak technologiai funkcidja szempontjabol.
Veégezetul, az egyes termékekre vonatkozo hatérértekek nyomon kovetése és érvényesitése
tekintetében rendelkezésre all6 moddszereket is figyelembe kell venni, kiléndsen egy adott
termékben taldlhatd ipari kontra kérddzokbol szadrmazd transzzsirsavak —elemzésének
vonatkozasaban.

6.4 Az élelmiszerekben és az étrendben taldlhato ipari eredetii transzzsirsavak unids
szintii csokkentésére iranyulé 6nkéntes megallapodasok

Szamos példa akad az élelmiszeripari vallalkozok altali hatékony dnkéntes modositasra, amelyet a
kdz- és maganszfera kozotti partnerség kisért vagy nem Kkisért. Gyakran hivatkoznak Hollandiara,
amely sikeresen alkalmazta az élelmiszeripari vallalkozok altali 6nkéntes vagy ©nszabalyozott
transzzsirsavcsokkentést.™® Ugy tiinik, hogy ennek a megkozelitésnek a sikere az adott orszagtol,
valamint az élelmiszeripari vallalkozok koz iranti elkotelezettségének és vallalati tarsadalmi
felelésségvallalasanak mértékétdl fiigg.>? Ugyanakkor eléfordulhat, hogy az élelmiszeripari
véllalkozok korlatozottan Osztonzottek a transzzsirsavak csokkentésére vonatkozé nemzeti
politikdknak valé megfelelésre, ha az unids piac mas részein olyan élelmiszeripari vallalkozdkkal
kell versenyezniiik, akik valamivel olcsobb, de magasabb transzzsirsavtartalmi termekeket
Kinalnak.

Altalanosabb szemszogbél nézve, a kovetkezmények hasonléak lennének a kotelezd hatarérték
kdvetkezményeihez, de a nagysadguk (a haszon és a kiadas valamennyi fajtajat tekintve)
egyértelmiien az ipari részvétel mértékétl és az élelmiszeripari termékek piaci lefedettségétol
fuggneének.

6.5 Az unids iranymutatas fejlodése az élelmiszerek transzzsirsavtartalmara vonatkozé
nemzeti hatarertékek tekintetében

15



A kovetkezmények varhatéoan hasonléak ahhoz, mintha nem keriilne sor tovabbi unids szintli
intézkedésekre, azzal a kivétellel, hogy valoszinlileg csokkenne annak kockéazata, hogy egyre
nagyobb mértékben széttoredezik a belsd piac.

7. KOVETKEZTETESEK

A szivbetegség a vezeté halalok az Eurdpai Unioban, és a magas transzzsirsavbevitel jelent6sen
noveli a szivbetegségek kockazatat — a kaldridk aranyaban barmely mas tapanyagnal jobban. Az
Eurdpai Unidban az atlagos bevitel nem haladja meg az orszagosan és nemzetkdzileg ajanlott
szinteket, de ez nem igaz a lakossdg minden csoportjara. Magas iparitranszzsirsav-tartalmu
élelmiszeripari termékek vannak forgalomban, és a bevitel csokkentése kozegészségugyi
szempontbol elény6s volna. Emellett négy tagallam mar nemzeti hatarértékeket vezetett be, és
szamos mas tagallam jelezte egy unids szintll hatrozat iranti igényét, mikozben kiemelték, hogy
unids szintli hatarozat hianyaban készek transzzsirsavakkal kapcsolatos nemzeti intézkedéseket
hozni, hogy csokkentsék a lakossag expozicidjat. Ennek eredmenyeképpen a piac tovabbi
széttagolodasa varhatd. Amennyiben nem kertil sor unids szintli fellépésre, az amerikai piacra valo
belépés irant érdekl6dd unids termeldk is nehézségekkel nézhetnek szembe.

Ez a jelentés eldzetesen elemezte az unids szinten bevezethetd intézkedések potencialis
hatékonysagat, amelyek mindegyike eltérd potencialis egészségiigyi haszonnal jarna, ugyanakkor
kiilonbozd potencialis terheket rona a gyartokra. A jelolést illetden Ugy tlinik, hogy az
eredmeényesség az alabbi harom kulcsfontossagu tényezo6tél fliggene: azon termékek hozzajarulasa
az atlagos transzzsirsavbevitelhez, amelyek esetében jel6lésre lenne szikség, a fogyasztok arra
vonatkoz6 képessége, hogy megfelelden hasznaljak a jelolésen szerepld informacidkat, és az arra
valé hajlandosaguk, hogy tobbet fizessenek az egészségesebb élelmiszerekért. Ezen tényezdk
elézetes elemzése jelentds korlatokra mutat ra. Az értékelés emellett azt sugallja, hogy az
iparitranszzsirsav-tartalomra vonatkozé hatarérték meghatarozasa lenne a leghatékonyabb
intézkedés a kozegészségiigy, a fogyasztovédelem és a belsd piaccal vald Osszeegyeztethetdség
tekintetében. A gyakorlati megvalositas modja tovabbi vizsgalatot igényelne. Az ilyen
hatarértékeket emellett minden valoszinliség szerint ugy kellene megallapitani, hogy minimalisra
csOkkentsék az egyes gyartokat és termékeket érintd, nem szandékos kovetkezmények és hatasok
kockazatat.

A fentiek egyértelmiien jelzik, hogy folytatni kell és fel kell gyorsitani az ezen a teriileten végzett
munkat tovabbi informaciok Osszegylijtésével és a kezelendé probléma nagysagrendjének és a
kiilonbozé lehetséges megoldasoknak, kiillondsen az ipari eredetli transzzsirsavakra vonatkozd
hatarértékek lehet6ségének szélesebb korti elemzésével. Ennek megfeleléen a szabalyozas
javitasara vonatkozo elveivel 6sszhangban a Bizottsag mihamarabb nyilvanos konzultaciot kivan
inditani és teljes korti hatasvizsgalatot kivan végezni. Ez lehetévé fogja tenni, hogy a Bizottsag
megalapozott szakpolitikai hatarozatot hozzon a kozeljovdben.
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