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KOMISIJAS ZINOJUMS EIROPAS PARLAMENTAM UN PADOMEI

par trans-taukskabeém partikas produktos un kopéja Savienibas iedzivotaju uztura

1. IEVADS

Saskana ar Eiropas Parlamenta un Padomes Regulas (ES) Nr. 1169/2011 par partikas produktu
informacijas snieg$anu patérétajiem® 30. panta 7. punktu Komisijai ir jasniedz Eiropas Parlamentam
un Padomei zinojums par “trans-taukskab&m partikas produktos un kop€ja Savienibas iedzivotaju
uztura. Zinojuma mérkis ir novertét ietekmi, ko dotu atbilstigi Iidzekli, kuri varétu laut patérétajiem
izveleties veseligakus partikas produktus un uzturu kopuma vai kuri varétu veicinat veseligaku
partikas produktu razoSanu un piedavasanu paterétajiem, tostarp patérétaju inform&Sanu par trans-
taukskab&m vai to lietoSanas ierobezoSanu. Vajadzibas gadijuma Komisija zinojumam pievieno

likumdoganas priekslikumu".!

Sis zinojums tiek iesniegts minétaja konteksta; tas:

- sniedz parskatu par trans-taukskabém (TTS) partikas produktos un kop€ja Savienibas
iedzivotaju uztura;

- lepazistina ar pieejam, kuras Sobrid pasaulé izmanto TTS paterina ierobezoSanai, un ar to
efektivitati, uzsvaru liekot uz likuma noteiktiem TTS ierobezojumiem, obligato TTS mark&jumu
un brivpratigu produkta sastava parformulésanu; un

- apraksta dazas iesp&jamas sekas, ko raditu $adu pieeju ieviesana Eiropas Savieniba.

Zinojums ir balstits uz literatiiras apskatiem un datiem, ko par konkréto tému apkopojis un
analiz€jis Kopigais pétniecibas centrs, kur§ ari izstradajis kopsavilkumus, ka ari uz plasam
apspriedém ar valstu kompetentajam iestadém un ieinteresétajam personam. Tam pievienots
Komisijas dienestu darba dokuments, kas sniedz detaliz€tu informaciju, uz ka balstiti vairaki Seit
izklastitie secindjumi.

2. TTS-ISS PARSKATS

TTS ir 1paSs nepiesatinato taukskabju veids. Regula (ES) Nr. 1169/2011 tas definétas ka
“taukskabes ar vismaz vienu nesaistitu (proti, ar vismaz vienu metiléna grupas iestarpinajumu)
oglekla—oglekla divkar§o saiti trans-konfiguracija™. Dazas TTS tiek raZotas ripnieciski
(riipnieciskas TTS). Galvenais riipniecisko TTS avots uztura ir dalgji hidrogenétas ellas. Dalgji
hidrogenétas ellas parasti satur piesatinatas un nepiesatinatas taukskabes, tostarp TTS mainigas
proporcijas (TTS daudzums svarstas no dazam Iidz vairak neka 50 %) atkariba no izmantotas
razoSanas tehnologijas. TTS var bt ari dabiska tadu partikas produktu sastavdala, kuri iegiti no

! Eiropas Parlamenta un Padomes 2011.gada 25.oktobra Regula (ES) Nr.1169/2011 par partikas produktu
informacijas sniegSanu patérétajam, OV L 304, 22.11.2011., 18. Ipp.

2 Komisijas dienesta darba dokuments “Results of the Commission's consultations on 'TFA in foodstuffs in Europe”.

® Requlas (ES) Nr. 1169/2011 I pielikuma 4. punkts.



http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2011:304:0018:0063:EN:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2011:304:0018:0063:EN:PDF

atgremotajiem, piem&ram, piena produkti vai liellopu, aitas vai kazas gala (atgremotaju TTS). TTS
samazinaSana ir versta uz rupnieciski razotajam TTS, jo TTS proporcija Sados taukos var tikt
mainita, kamér TTS proporcija atgremotaju taukos ir salidzinosi nemainiga. Atgremotaju TTS avoti
nodro$ina no 0,3 Iidz 0,8 % dienas energétiskas devas atkariba no uztura paradumiem dazadas
Eiropas valstis®.

TTS patérina ietekme uz sabiedribu un rekomendacijas maksimalajam TTS patérina
IiTmenim

TTS patérins vairak neka jebkurs cits makroelements palielina risku saslimt ar sirds slimibam, ja
salidzinajumu veic, pamatojoties uz vienu kaloriju®. Risks nomirt no sirds slimibam pieaug, ja 2 %
no dienas energétiskas devas veido TTS, nevis oglhidratu, piesatinato taukskabju,
cis-mononepiesatinato taukskabju un cis-polinepiesatinato taukskabju vai cita veida taukskabju
apmaina, attiecigi, ja kaloriju apmainas daudzums paliek nemainigs (pieejamie dati norada uz
pieauguma risku 20-32 % apméra).” Neskatoties uz ierobezoto ES méroga datu pieejamibu, nesens
pétijums, apkopojot datus tikai no devipam ES valstim, liecina, ka iedzivotaju vid&ji diena
uznemtais TTS daudzums ir mazaks par 1 % no dienas energétiskas devas, tacu atseviskas So pasu
dalibvalstu iedzivotaju apakSgrupas paterins ir lielaks.*®

TTS uznemsana lielas devas ir viens no vairakiem riska faktoriem saslimSanai ar koronaro sirds
slimibu. Piesardzigas apl€ses norada, ka koronara sirds slimiba ir c€lonis apméram 660 tiikstoSiem
naves gadijumu gada ES jeb apméram 14 % no kopgjas mirstibas. ES noveérojamas lielas atSkiribas,
koronarajai sirds slimibai veidojot 6-36 % no kop&jas mirstibas, attiecigi — Francija un Lietuva’.
Ar koronaro sirds slimibu saistitas izmaksas 1&§ 0,5 % apmeéra no iekSzemes kopprodukta (IKP),
kura ar veselibas apriipi saistitas izmaksas veido Iidz pat 2,9 % no kop€am veselibas apripes
izmaksam. So aprekinu izvértgjums un tam pamata eso$as atsauces atspogulotas turpmak sniegtajas
tabulas.

1. tabula — koronaras sirds slimibas izmaksas un kopgjas veselibas aprupes izmaksas ES-25 noraditas EUR un % no
IKP'.

ES-25
Miljonos EUR|% no IKP
(2003) (2003)
Kopgjas  koronaras  sirds | 45 564 05%
slimibas izmaksas ekonomikai
Kopgjas  koronaras  sirds | 28 250 0,3%

* Hulshof KF et al. Eur J Clin Nutr. 1999;53(2):143-57.

® Mozaffarian D et al. Eur J Clin Nutr, 2009;63(S2):S5-S21: ja 2 % dienas energétiskas devas tiek uznemti ka TTS,
nevis oglhidrati, par 24 % palielinas risks nomirt no sirds slimibam, ja 2 % ka TTS aizst3j piesatinatas taukskabes, risks
ir par 20 % lielaks, ja 2 % ka TTS aizstaj cis-mononepiesatinatas taukskabes, risks ir par 27 % lielaks, savukart ja 2 %
ka TTS aizstaj cis-polinepiesatinatas taukskabes, risks ir par 32 % lielaks.

® ESTAT 2011 dati par naves célopiem.

" Leal et al 2006 Eur Heart J. 2006 Jul;27(13):1610-9 Economic burden of cardiovascular diseases in the enlarged
European Union, ESTAT IKP dati.
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slimibas izmaksas veselibas
apripei

2. tabula — koronaras slimibas izmaksas un kopgjas veselibas apriipes izmaksas ES-28 noraditas EUR, % no IKP un %
no kop&jam veselibas apriipes izmaksam®.

ES-28
Miljonos EUR | % no IKP | % no kopgam veselibas
(2012) (2012) apriipes izmaksam (2012)
Koronaras  sirds  slimibas | 58 755 05% Nav piemerojams
izmaksas
Kopgjas  koronaras  sirds | 36 428 0,3% 2,9 %
slimibas izmaksas veselibas
aprupé
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1. attéls — koronaras sirds slimibas da,Ia9 no kopé&jiem mirstibas raditajiem (%, 2011).

TTS uznemsSana lielas devas palielina risku saslimt ar koronaro sirds slimibu, tomer ir griiti precizi
noteikt to pienesumu kopgjai veselibas un ekonomikas problémai visa ES, jo datu pieejamiba par

8 Ekstrapolacija, pienemot konstantu IKP % ES-28 2012. gada no ES-25 2003. gada, pamatojoties uz 1) Leal et al 2006
Eur Heart J. 2006 Jul;27(13):1610-9 Economic burden of cardiovascular diseases in the enlarged European Union; 2)
ESTAT IKP datiem. Veselibas aprapes izmaksu dala saskana ar PVO aplésém 2012. gadam.

® [§&mijas ICD-10 kodi 120-125.



TTS uznemsSanu attieciba uz visu ES ir ierobeZota. Ir pieradijumi, ka Danijas ieviestas, ar likumu
noteiktas rupniecisko TTS robezas, ka rezultata Sis TTS veids tika gandriz pilniba izskausts Danijas
partikas produktu aprité, ir samazinajuSas to naves gadijumu skaitu, kuru c€lonis ir sirds un
asinsvadu slimibas.’® TrTs gadu laika kop§ likuma noteikto robezu pieméroganas mirstiba sirds un
asinsvadu slimibu rezultata samazinajas videji par 14,2 naves gadijumiem uz 100 000 cilvékiem
gada attieciba pret sinttisko kontroles grupu.

Ripnieciskas un atgremotaju izcelsmes TTS satur vienus un tos pasus savienojumus, tacu dazadas
proporcijas. Abu izcelsmju TTS ir Skietami vienada iedarbiba uz asins lipidiem. Eiropas Partikas
nekaitiguma iestade uzskata, ka pieejamie pieradijumi norada, ka atgremotaju izcelsmes TTS tapat
ka riipnieciskas izcelsmes TTS nelabvéligi ietekmé asins lipidus un lipoproteinus, ja abas miné&tas
TTS patéré vienada daudzuma. Taja pasa laika pieradijumi ir nepietiekami, lai noteiktu, vai ir
atSkiriba starp vienada daudzuma uzpemtam atgremotaju un rapnieciskajam TTS attieciba uz risku
saslimt ar sirds slimibam."*

Eiropas Partikas nekaitiguma iestade secinaja, ka “TTS devam vajadz€tu biit pec iesp€jas zemakam

uzturvielu zina adekvata uztura konteksta”**?

, savukart Pasaules Veselibas organizacija iesaka ar
uzn ne vairak ka 1 % no dienas energétiskas devas un citas organizacijas — ne vairak ka
TTS uzpemt ne vairak ka 1 % no dienas energétiskas de it nizacijas — ne vairak k.

2 % (parskats zemsvitras piezimé ).

3. TTS SAMAZINASANAS PASAKUMI PASAULE

Iesp&jamas pieejas TTS limena samazinaSanai partikas produktos un iedzivotaju patérina visparigi
var iedalit likumdoSanas pasakumos, no vienas puses, un brivpratigajos pasakumos, no otras puses.
LikumdoSanas pasakumi var biit TTS ierobezojumi partikas produktos (sastavdalu limeni vai
galaprodukta) vai obligata informacijas sniegS8ana par TTS saturu pazinojuma par uzturvertibu.
Brivpratiga produkta sastava parformulé$ana vai arm1 — kur tas ir atlauts — brivpratiga TTS satura
ieklausana pazinojuma par uzturvértibu, kas $obrid nav likumigi iespéjama ES™, lemumu par
produktu sastava parformuléSanu vai patérétaju informéSanu par TTS atstaj partikas aprite iesaistito
uznéméju parzina. Turklat valdibas var sniegt uztura ieteikumus par maksimalo TTS uzpemsSanas
daudzumu un attiecigajiem TTS avotiem partika. 4. un 5. tabula apkopo informaciju, kada politika
un pasakumi patlaban ir speka Eiropa un arpus tas robezam. Ipasam partikas produktu kategorijam

9 Brandon J. et al. Denmark’s policy on artificial trans fat and cardiovascular disease, Am J Prev Med 2015 (drukata
veida).

' EFSA Journal. 2010;8(3):1461.

12 Uztura TTS veido vairaku veidu tauki un ellas, kuri ir arf svarigi neaizstdjamo taukskabju un citu uzturvielu avoti.
Lidz ar to ir zinama robeza, lidz kurai iesp&jams samazinat TTS devu, neapdraudot neaizstajamo uzturvielu pietickamu
uznems$anu. Tapéc EFSA panelis secinaja, ka TTS devai vajadzetu bt pec iesp&jas zemakai uzturvielu zina adekvata
uztura konteksta.

3 Mouratidou et al. Trans Fatty acids in Europe: where do we stand? JRC Science and Policy Reports 2014
doi:10.2788/1070.

 Regula (ES) Nr. 1169/2011 harmonizé pazinojuma par uzturvértibu saturu: i) obligats (30. panta 1. punkts) un ii)
brivpratigs (30. panta 2. punkts). TTS nav minétas starp 30. panta 1. un 2. punkta min&tajam uzturvielam, tapéc
likumigi nav iesp&jams noradit TTS saturu.



http://dx.doi.org/10.2903/j.efsa.2010.1461
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(maistijumiem zidainiem un papildu €dinasanas maisijumiem zidainiem) maksimalais TTS saturs
Sobrid tiek reglamentéts Eiropas limeni. ™

4. tabula — TTS samazina$anas pasakumi, ko pieméro visas ES valstis. Pielagots 2**.

Politika/pasakums Valsts (divu burtu valsts
kods)

Brivpratigi — pasreguléjums BE, DE, NL, PL, UK, EL

Brivpratigi — uztura ieteikumi BG, MT, SK, UK, FI

Brivpratigi — sastava kriteriji ipaSiem EE

tradicionalajiem produktiem

Likumdo$ana — TTS satura ierobeZoSana partikas AT, DK, LV* HU
produktos*

- TTS satura ierobeZoS$ana partikas SE

produktos, kuriem brivpratigi pievienota
ipasa uzturvértibas norade (“keyhole”
markéjums)

Cita veida tiesibu akti** ES, EL, FI

* Visi tiesibu akti attiecindmi uz produktiem, kuri tiek pardoti galapatérétajam (ka defindts zemsvitras piezimé™').
Neviens tiesibu akts neattiecas uz atgremotaju TTS.
** Piemeram, TTS ierobezojumi tikai pasam produktu kategorijam.

5. tabula — TTS reguljums arpus Eiropas. Apkopoti no*>un PVO Eiropa®.

Politika/pasakums Valsts

Brivpratigi — pasreguléjums Kostarika

Brivpratigi — uzturvertibas
markéjums (obligats Australija/Jaunzelande, Kolumbija,
apvienojuma ar noradém)

Apvienota pieeja (likumdoSana
— obligats uzturvertibas
markéjums un papildus
brivpratigie pasakumi)

Kanada (teritoriali likuma noteiktas robezas Britu Kolumbija)

> Komisijas 2006. gada 22.decembra Direktiva 2006/141/EK par maksligajiem maisfjumiem zidainiem un

maksligajiem papildu &dinaSanas maisjjumiem zidainiem, un ar ko groza Direktivu 1999/21/EK, OV L 401,
30.12.2006., 1. Ipp.

18 Latvija inform&ja par savu valsts pasdgkumu 2015. gada 2. septembrT; Komisija patlaban izskata $o pasakumu.

" Eiropas Parlamenta un Padomes 2002. gada 28. janvara Regula (EK) Nr. 178/2002, ar ko paredz partikas aprites
tiesibu aktu visparigus principus un prasibas, izveido Eiropas Partikas nekaitiguma iestadi un paredz procediiras saistiba
ar partikas nekaitigumu, OV L 31, 1.2.2002., 1. Ipp.

8 PVO Eiropas Regionila biroja pazinojums, 2015. gada 6. marts.

7
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Politika/pasakums Valsts

Kina, Ekvadora, Honkonga, Izragla, Jamaika (ievérojot

LikumdoSana — obligats zinamus nosacijumus), Malaizija, Meksika (ievérojot zinamus
uzturvértibas markéjums nosacijumus), Paragvaja, Korejas Republika, Taivana,
Urugvaja

Argentina, Brazilija (ierosinats obligats mark&ums &dinaSanas
pakalpojumiem), Cile, Persijas li¢a sadarbibas padomes valstis
(projekts), Indija, Peru (likuma noteiktas robezas socialajam
programmam, kuras piegada partiku atseviskam iedzivotaju
dalam), Puertoriko (likuma noteiktas robezas &dinasanas
pakalpojumiem), Singapiira, Dienvidafrika, ASV (dalg&ji
hidrogengétas ellas nav “pamata atzitas par nekaitigam”).

Likumdo$ana — TTS satura
ierobeZosana partikas produktos
un obligats uzturvertibas
markéjums

Véra nemams solis pasreizéja attistiba ir ASV Partikas un Zalu administracijas (FDA) 2015. gada
16. jinija Iémums, kura, pamatojoties uz riipigu zinatnisko pieradijumu parbaudi, noteikts, ka dal&ji
hidrogenétas ellas, kas ir galvenais riipniecisko TTS uztura avots parstradatajos partikas produktos,
nav “pamata atzitas par nekaitigdm” izmantoSanai cilvéku partika. Partikas razotajiem ir doti tris
gadi, lai izpemtu dalgji hidrogenétas ellas no produktiem, ja vien FDA tos nav atseviski
apstiprinajusi.”®

4. CIKIZPLATITAS IR TTS EIROPA?

4.1 TTS saturs partikas produktos Eiropa

Liclaka dala partikas produktu satur mazak neka 2 g TTS/100 g tauku (zemaka robeza, kas ar
ierobezojosiem tiesibu aktiem noteikta ES valstis). Saskana ar jaunakajiem pieejamajiem datiem par
TTS esamibu partikas produktos Eiropas partikas tirgos 77 % no produktiem satur mazak neka
0,59 TTS/100 g tauku."* Tomér dati ari rada, ka Eiropas partikas tirgi joprojam ir pieejami
produkti ar augstu TTS limeni (piem&ram, cepumi vai popkorns, kuru vertiba ir attiecigi 40-50 g
TTS/100 g tauku). Tie ietver ari nefaséto partiku, pieméram, maizes izstradajumus, kas satur TTS
(>2g TTS uz 100 g tauku)®.

Cits nesens pétijums®’, izmantojot produktus, kas atlasiti 2012.—2013. gada, apstiprina S0 analizi.
Lielveikalos septinas pilsétas (Londona, Parize, Berling, Ving€, Kopenhagena, Oslo un Stokholma)
tadi populari partikas produkti ka fas€ti cepumi, kiikas vai vafeles nesaturéja dalgji hidrogenétas
ellas, turpreti produkti ar augstu riipniecisko TTS saturu tika atrasti devinas valstis (ES valstis:
Zviedrija, Horvatija, Polija, Bulgarija un Slovénija, ka ar1 kandidatvalstis — Serbija, Melnkalng un
bijusaja Dienvidslavijas Makedonijas Republika, un potencialaja kandidatvalstt Bosnija un
Hercegovina). P&tijums liecina, ka dazas, bet ne visas Eiropas valstis laika perioda no 2006. Iidz
2013. gadam rupniecisko TTS limenis atseviskas partikas produktu grupas ir samazinajies. Dazas
Austrumeiropas un Dienvidaustrumeiropas valstis ripniecisko TTS Iimenis fas€tajos cepumos,
kiikas un vafel€s nav biitiski samazinajies kops 2000. gadu vidus. Tas liecina, ka noteiktas ES dalas

19 Department of Health and Human Services Fed Regist 2015:148832013: 34650-70.
20 stender et al. BMJ Open. 2014;20;4(5):e005218.



http://www.gpo.gov/fdsys/pkg/FR-2013-11-08/html/2013-26854.htm
http://dx.doi.org/10.1136/bmjopen-2014-005218

pietickams uzlabojums nav panakts. Konsultaciju ar dalibvalstim un ieinteresétajam personémz,
rezultati, lai arT ar ierobezotu dalibu, apstiprina So pé€tijumu vispar&jos secinajumus. Dalibvalstis
atrodamie produkti, kas satur TTS ievérojama daudzuma, lielakoties ir riipnieciskas TTS saturosi
partikas produkti: cepamie tauki (arT riipnieciskai lietoSanai), cietais margarins, margarins, ko
izmanto miklas izstradajumos, maizes izstradajumi, cepumi, vafeles, konditorejas izstradajumi,
tostarp tadi, kas parklati ar kakao, piem&ram, parklati uzpustie risi, zupas un merces.

4.2 TTS paterins Eiropa

Eiropas dati kops 1990. gadu vidus rada, ka vidgjais uzgpemtais TTS daudzums no visiem to avotiem
katra valsti svarstas starp 0,5-2,1 % no dienas energétiskas devas virieSiem un 0,8—1,8 % no dienas
energetiskas devas sievietem.” Jaunaki zinojumi norada, ka TTS deva ir samazindjusies daudzas
Eiropas valstis."?*? Par spiti ierobezotajai ES méroga datu pieejamibai, nesens pétijums, kura
apkopoti dati no devipam ES valstim, liecina, ka iedzivotaju uznemta vidéja TTS dienas deva ir
mazaka par 1 % no dienas energétiskas devas, bet noteiktas iedzivotaju grupas parsniedz vai ari
riské parsniegt PVO ieteicamo limeni, kas ir 1 % no dienas energétiskas devas.*® Sadu iedzivotaju
apaksgrupu pieméri ir iedzivotaji ar zemiem ienakumiem (Lielbritanijas aptaujas “Low income diet
and nutrition” dalibnieki), universitasu studenti vecuma no 18 Iidz 30 gadiem vai kopuma
iedzivotaji $aja vecuma grupa (attiecigi — Horvatijas un Spanijas dati)'®. Produkti ar augstu
(rupniecisko) TTS saturu noved pie to uzpemsanas lielos daudzumos, lai gan, pateicoties paterina
modelu dazadibai, Sie dati nevar tikt tiesi ekstrapol&ti visa ES, lai izdarTtu vispargjus secinajumus.
Apspriesanas ar dalibvalstim?® apstiprina $os atzinumus. Ta arT norada uz taukus saturoiem maizes
izstradajumiem, kukam un cepumiem, licto$anai gatavajiem produktiem un e]]a ceptiem produktiem
ka galvenajiem TTS avotiem, un piena produktiem un atgremotaju galu ka svarigiem dabisko TTS
avotiem.

5. PATERETAJU IZPRATNE PAR TTS

Patérétaji spgj izdarit apzinatu izveli attieciba uz partikas produktiem tikai tad, ja vini apzinas, ka
TTS uznemsana lielos daudzumos ietekmé veselibu. Attieciba uz esosajiem ES noteikumiem
patérétajiem ir jasaprot atSkiriba starp dal€ji hidrogenétam ellam (kas cita starpa satur TTS) un
pilniba hidrogenétam ellam (kuras nesatur TTS, bet tikai piesatinatas taukskabes), jo Regula (ES)
Nr. 1169/2011 pieprasa, lai §1 informacija tiktu sniegta fas€to partikas produktu sastavdalu
saraksta®. Patlaban vieniga iespéja patérétajam identificét produktus, kas var saturét TTS, ir dalgji
hidrogengto ellu parbaude faséto partikas produktu sastavdalu saraksta, lai arT tas nesniedz nekadu
noradi par patieso TTS saturu.

Informacija par Eiropas patérétaju informetibu par TTS ir ierobeZota, un ta ir vél mazak pieejama
attieciba uz to, ka §Ts zinasanas ietekmé patérataju izvéli attieciba uz partikas produktiem.” Nelielais

2L EFSA Journal. 2004;81:1-49.

22 Krettek A et al. Trans Fatty Acids and Health: A Review of Health Hazards and Existing Legislation, 2008, European
Parliament - Policy Department, Economic and Scientific Policy.

28 18. pants, kuru lasa saistiba ar Regulas (ES) Nr. 1169/2011 VII pielikumu.
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pieejamas informacijas daudzums rosina domat, ka lielaka dala eiropieSu nav informéti par TTS,
rupnieciskajam TTS vai atgremotaju TTS un dal€ji hidrogenétam vai pilniba hidrogenétam ellam.
Tapat $kiet, ka tikai mazai cilveku dalai ir bazas par TTS devu.’

Nesena petijuma atklajas, ka tikai viens no trim patérétajiem apliecinaja, ka ir dzirdgjis par TTS un
uzskata tas par neveseligam.?* Tadi pasi dati tika iegiiti, vaicajot patérétajiem par dalgji vai pilniba
hidrogenétam ellam, tacu netika noverota atSkiriba So divu terminu veseliguma novertejuma.
Izveloties starp citadi vienadiem produktiem ar atskirigu riipniecisko TTS saturu, informacijas par
TTS ievietoSana pazinojuma par uzturvertibu tabula uzlabo patérétaja sp€jas identificét veseligakas
izveles iesp€jas, salidzinot ar informaciju, kas sniegta tikai sastavdalu saraksta (dal€ji hidrogenétas
ellas norada uz TTS esamibu produkta). Turpreti sarezgitakas, tacu ari realakas izvéles situacijas
radija gritibas, pieméram, divu alternativu produktu salidzinasana, kuriem atskiras ne tikai TTS
saturs, bet ar1 piesatinato taukskabju, sals un cukura saturs. Sniegtajai informacijai par TTS bija
neliela ietekme uz respondentu sp&ju identificét veseligako alternativu $adas sarezgitas situacijas.
Dalibnieki, Skiet, ignoréja TTS informaciju un ta vieta koncentrgjas uz citam, pazistamakam
uzturvielam. Sadas sarezgitas situacijas atspogulo partikas izvéles realaja dzive, kad ir grati rast
kompromisu starp TTS saturu un citam uzturvielam. Patérétaju aptaujas ASV un Kanada®?®, kur
TTS saturs ir markéts uz fasétajiem partikas produktiem, norada uz plasak izplatitu paSu uzraditu
informé&tibu par TTS jédzienu, bet maz ir zinams, ka tas ietekmé partikas produktu izvéli.
Neistenojot attiecigas patérétaju izglitoSanas programmas, TTS informacijas pievienoSanai
pazinojuma par uzturvértibu iespgjama ierobezota vai pat kaitiga ietekme?®’, ja pat@rétaji nespgj
saskatit saistibu starp uzturvertibas informaciju un uzturvielam sabalansétu uzturu.

6. IESPEJAMIE LIDZEKLI TTS PATERINA SAMAZINASANAI ES

Galvenie iesp&jamie Iidzekli TTS paterina samazinasanai ES var€tu biit: obligaita TTS satura
pazinojuma ievieSana ES®, ES ar likumu noteiktas robezas TTS saturam partika®®, brivpratigas ES
Iimena vienoSanas par TTS samazinasanu partikas produktos un uztura vai ari ES noradijumi valstu
likumdosSana noteiktam TTS satura robezam partika. Alternativi riciba varétu palikt valstu [Tment
un/vai ka brivpratigi samazinaSanas centieni.®

Saskana ar pasreiz€jam tiesibu normam paterétaji, izlasot sastavdalu mark&umu, var saprast, vai
produkts satur dalgji hidrogenétas ellas un tad€jadi —iesp&jams — arT ripnieciskas TTS. Tacu tas

2 Patijums par partikas informacijas ietekmi uz patérétaju lémumu pienemsanu (nav publicéts). TNS pasiititajs SANTE
generaldirektorats.

* Eckel R et al. Circulation. 2007;115:2231-46.

% E[lis S. Consumer use and interpretation of trans fat information on food labels. MSc Thesis, 2007.

2" Howlett et al. Journal of Public Policy & Marketing. 2008;27(1):83-97.

% Pievienojot TTS uzturvielam, kas mingtas Regulas (ES) Nr. 1169/2011 30. panta 1. punkta b) apak$punkta un par
kuram pazinojums ir obligats.

# Ppienemot, ka ierobeojums attiecas uz riipnieciskajam TTS izejvields, ko izmanto partikas razofana un/vai
galaproduktos.

% Pienemot, ka nav ES limena darbibas attieciba uz TTS, pasakumi attiecas tikai uz pasreguldciju un pasikumiem
valstu un regionala Iimen, tostarp vieno$anas ar partikas aprité iesaistitiem uznémeéjiem par sastava parformulésanu.
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nelauj precizi noteikt faktisko TTS saturu un attiecas tikai uz fasétiem partikas produktiem. Tapat
ietekme uz paterétaju uzvedibu galu gala ir atkariga no (pasreiz zemas) patérétaju izpratnes par TTS
raditajiem draudiem un atSkiribu starp dal&ji un pilniba hidrogen&tam ellam.

Protams, atseviskas dalibvalstu darbibas var izraisit TTS patérina samazinasanos, tacu tas rada
sadrumstalotu noteikumu risku, aizkavgjot netrauc@tu vienota tirgus darbibu.

6.1 Visparéjie apsverumi

Pirms apliikot iesp&jamos Iidzeklus TTS paterina samazinaSanai ES, ir verts noradit, ka pieejamie
pieradijumi norada, ka visas pastavosas TTS samazinaSanas stratégijas, Skiet, ir saistitas ar
nozimigu TTS limena samazinasanu partikas produktos.31 Proti, ir konstatets, ka “valsts un vietgjie
aizliegumi ir bijusi visefektivakie, lai izskaustu TTS partikas aprite, savukart obligatajiem TTS
mark€umiem un brivpratigajiem TTS ierobezojumiem ir bijusi dazada Iimena panakumi, kuri liela

méra atkarigi no partikas produktu kategorijas”. *!

Austrija un Danija ir veikuSas parbaudes, ka tiek ieveroti nacionalie tiesibu akti, kuri ierobezo TTS
saturu partikas produktos. Austrija zinoja, ka 2011. un 2013. gada netika atrasti produkti, kuros
butu parsniegts 2009. gada noteiktais ierobezojums. Danija zinoja, ka driz péc tiesiska reguléjuma
ieviesanas bija noveérojama laba atbilstiba un noveroti tikai gadijuma rakstura parkapumi, lielakoties
partikas produktos, kas razoti arpus Danijas. Ripniecisko TTS daudzums, ko vid&ji uzpem
iedzivotaji, Danija ir loti zems; kops tiesibu aktu ievieSanas tas tiek I€sts ap 0,01-0,03 g/dienﬁz.

Tomér Sobrid ir maz empirisku pieradijumu tam, ka pasaulé izmantotas strat€gijas TTS limena
samazinasanai partikas produktos ietekmé veselibas raditajus. Dazi Ziemelamerikas p&tfjumi ir
vilkusi paral€les starp obligata TTS mark&uma ievieSanu un zemaku TTS limeni plazma (ka art
zema blivuma lipoproteina holesterina un citu asins markieru zemakiem Itmeniem) vai TTS mates
piena*>®. Modelgjosie pétijumi aplésa, ka, neatkarigi no veiktajiem pasakumiem, TTS
samazinaSana uztura ietekmes saslimstibu ar sirds slimibam un mirstibu no tam. Apvienotas
Karalistes petfjuma tika aprékinats, ka, samazinot iedzivotaju uznemto TTS daudzumu uz 0,5 un
0,8 % no dienas energgtiskas devas, Apvienotaja Karalisté gada butu par aptuveni 3500 un 4700
mazdk ar sirds slimibam saistitu naves gadijumu.** ASV izmaksu un potencidlas ietekmes uz
veselibu aplése, kas divos dazados scenarijos apliikoja TTS daudzuma samazinasanu uz 0,64 % no
dienas energgtiskas devas, lava izvairities no apméram 15 000 un 58 000 sirds slimibas gadijumu,
kas veido apméram 1,2 % un 4,5 % no visiem sirds slimibas gadijumiem ASV, un no 5000 un
15 000 ar sirds slimibam saistitu naves gadijumu, kas veido apméram 1,5 % un 4,4 % no visiem ar
sirds slimibam saistitajiem naves gadijumiem ASV ik gadu.35

31 Downs S et al. Bull World Health Organ. 2013;91:262-9.

%2 \/esper et al. JAMA. 2012:307(6):562-3.

¥ Ratnayake et al. Am J Clin Nutr. 2014;100(4):1036-40.

* O'Flaherty et al. Bull World Health Organ. 2012;90:522-31.

% Bruns R. Estimate of Cost and Benefits Partially Hydrogenated Oils Memorandum November 5 2013.
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Tapat ir jasaprot, ka TTS devas (un veselibas raditaju) galiga ietekme ir atkariga no noteiktiem
pamatfaktoriem, jo 1pasi:

e iedzivotaju izglitibas [imena attieciba uz uztura jautajumiem;

e dazadu iedzivotaju grupu uztura paradumiem visa Eiropa (dazadas tradicijas, atSkirigs jutigums
uz cenu atSkiribam utt.);

e atgremotaju TTS patérina Iimena (piena un citu atgremotaju izcelsmes produkti, kas ir dala no
sabalans€ta uztura);

e veida, kada partikas sastavs varétu tikt un tiktu parformuléts, lai samazinatu ripniecisko TTS
saturu. Ir jaapsver pilnigs parformuléta produkta profils, lai nodrosinatu, ka p&c sastava mainas
tiek nodroSinats veseligaks partikas produkts. Pieméram, ir bazas, ka sastava parformulésana ar
meérki samazinat TTS var izraisit paaugstinatu piesatinato taukskabju saturu. Lai ar no
sabiedribas veselibas viedok]a ir v€lams aizstat TTS ar cis-nepiesatinatajam taukskabém (laujot
samazinat sirds slimibu risku par 21-24 %, ar polinepiesatinatajam taukskabeém aizvietojot 2 %
dienas energétiskas vertibas, ko iegust no TTS), pat visnelabvéligaka aizvietoSana ar
piesatinatajam taukskab&m joprojam sniedz nozimigus sabiedribas veselibas ieguvumus (laujot
samazinat sirds slimibu risku par 17 %; riska samazinjums balstits aplésg).” Vairaki ES valstu
rezultatu uzraudzibas pétijumi uzrada, ka, lai arT dazos produktos TTS patiesam ir aizstats ar
piesatinatajam taukskab&m, lielakaja dala gadijumu nav bijusi bitiska atSkiriba piesatinato
taukskabju satura, un TTS wun piesatinato taukskabju saturs kopsumma ir lielakoties
samazindjies, un ka produktiem ar parformul€to sastavu ir paaugstinats cis-nepiesatinato
taukskabju saturs un tie ir kopuma Veseligéki%.

Paturot prata iepriek§ minéto, turpinajuma piedavata galveno iesp&jamo ES Ilimepa pasakumu
provizoriska analize.

6.2 TTS satura obligata uzradiSana

Obligatais TTS mark&ums kalpotu diviem meérkiem: 1) sniegt stimulu nozarei samazinat TTS
partikas produktos un ii) laut patérétajiem izdarit apzinatas izvéles attieciba uz partikas produktiem.
Ja patérétaju informétiba ir zema, obligatajam TTS mark&umam var€tu bit ierobezota ietekme.
Razotaji varétu arT izjust nelielu spiedienu parformulét produktu sastavu. Turklat saskana ar datiem
patérétaju izpratne par TTS mark&umu ir zema, savukart obligatais TTS mark&ums palielinatu
tadu 1émumu pienemsanas procesa sarezgitibu, kas ieklauj vairakus uztura elementus. Tas var
izraisit pazeminatu patérétaju spéju identificét veseligakas partikas izvéles iespgjas®.

Turklat obligatais TTS mark&ums visticamak neattiektos uz nefas€tajiem partikas produktiem,
sveramajiem partikas produktiem un partiku, kas tiek pat€réta arpus majam, kuri visi var saturét

% Mozaffarian et al. N Engl J Med. 2010;362:2037-9 (un taja ietvertas atsauces).
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lielus riipniecisko TTS daudzumus un tadejadi (atkariba no uztura modeliem) biitiski paaugstinat
kopgjo TTS devu.

TTS mark&jums visticamak nenoskirtu atgremotaju TTS no riipnieciskajam TTS, pamatojoties uz
Eiropas Partikas nekaitiguma iestades vert€jumu, ka nav pietickamu pieradijumu, lai noteiktu, vai ir
atSkiriba starp vienada daudzuma patérétu atgremotaju izcelsmes TTS un riipniecisko TTS ietekmi
uz risku saslimt uz sirds slimibam.*” Tomér pirms tiek pienemts galigais 1€mums, biitu jalidz
Eiropas Partikas nekaitiguma iestadei parskatit un — nepiecieSamibas gadijuma — atjauninat tas
viedokli, atspogulojot jaunakos zinatnes sasniegumus. Atkariba no ta, ka tiktu izstradats TTS
mark€jums, pamatojoties uz iegiito informaciju, tas varétu ar1 ietekmét piena un citu atgremotaju
izcelsmes produktu patérinu.

Janorada, ka mark€ums arT atlautu produktu ar atSkirigu TTS saturu tirdzniecibu viena tirgus
ietvaros. Paterétaju izveli ietekmétu ne tikai mark@uma sniegta informacija, bet art iespgjama cenu
atSkiriba starp parformuléta sastava produktiem un I€takam alternativam. ledzivotaji ar zemiem
ienakumiem visticamak patérétu 1€takos produktus (ar augstu TTS saturu); tas varétu palielinat
nevienlidzibu veselibas joma (bet ne pasliktinat ietekmi uz veselibu neaizsargatakajai iedzivotaju
dalai, salidzinot ar scenariju, kura politika vispar netiek mainita).

Visbeidzot, ja dalibvalstim joprojam biitu atlauts un tas biitu ieinteresétas noteikt robezas ar valsts
tiesibu aktiem, saglabatos vienota tirgus lielakas sadrumstalotibas risks.

6.3 Ar ES tiesibu aktiem noteiktas riapniecisko TTS satura robezvertibas partikas
produktos

IevieSot ar likumu noteiktas robezvértibas, biitu sagaidams, ka uznemto rupniecisko TTS daudzums
samazinatos viskrasak, jo produktu, kas satur lielu daudzumu ripniecisko TTS, pakapeniska
iznem$ana no tirgus aprites, lidz tos izskaustu pilniba, attiektos uz visiem produktiem — gan
fasétajiem, gan nefasétajiem. Tehniski nav iesp&jams So pasakumu attiecinat uz atgremotaju TTS, jo
TTS veidojas dabiski salidzino$i nemainigas proporcijas atgremotaju taukos un no tam nav
iesp&jams izvairities atgremotaju produktos, kas ES iedzivotaju uztura nodroSina neaizvietojamas
uzturvielas. Apvienojuma ar sabalansé€ta uztura paradumiem, §1 pieeja varétu but visefektivaka, lai
pilniba sasniegtu Eiropas Partikas nekaitiguma iestades ieteikumu nodroSinat, ka TTS uznemtais
daudzums ir, “cik iesp&jams zems uzturvielu zina pienemama uztura konteksta”, par ko liecina
Danijas iedzivotaju vidgjais uznemtais ripniecisko TTS daudzums — 0,01 Iidz 0,03 g diena.

Paterétajiem tiktu sistematiski sniegtas veseligaku partikas produktu izveles iespgjas bez
nepiecieSamibas noskirt produktus ar zemaku TTS Ilimeni. Potencialie sabiedribas veselibas
ieguvumi $aja varianta bitu vislabakie, jo tas aptvertu visus produktus un visas iedzivotaju grupas
giitu labumu no TTS samazinajuma, tostarp neaizsargatakas grupas.

3" EFSA Journal. 2010:8(3):1461.

13


http://dx.doi.org/10.2903/j.efsa.2010.1461

Pieeja, ar ko nosaka harmonizétas likuma noteiktas robezas ES méroga, arm maksimali samazinatu
vai pilniba novérstu valstu regulativo izvélu ietekmi uz (turpmaku) vienota tirgus sadrumstalotibu.

ASV léemums par dalgji hidrogenéto ellu nekaitigumu nav a priori nesavienojams ar ES regulativo
TTS ierobezojumu, jo tas tiecas sasniegt Iidzvertigu merki vispargji atSkirigu reglament&joSo
noteikumu ietvaros. Atkariba no ta, ka tiks izstradatas ES tiesibu aktos noteiktas robezas, varctu tikt
risinatas ar1 jebkadas iesp&jamas novirzes no ASV regulativajiem standartiem, tad€jadi izvairoties
no nevajadzigu tiesisko barjeru rasanas divpus€ja tirdznieciba.

Tomeér biitu janorada, ka $ada pasakuma efektivitates pilnigai novért€Sanai biitu nepiecieSams
izvertét ar1 ta kop€jo proporcionalitati, nemot veéra esoSos pieradijjumus par TTS izraisitas
problémas apjomu (un attisttbu) un nepiecieSamibu apsveért iesp&jamas izmaksas, ko sads pasakums
varetu radit paterétajiem, dazadu partikas produktu veidu razotdjiem un piegadatajiem. Lai arT ir
plasi pieejamas alternativas dal&ji hidrogen&tam ellam, butu riipigi jaizverté iespgjama neparedzeta
iedarbiba uz TTS tehnologiskajam funkcijam dazados partikas produktos. Visbeidzot, biitu janem
vera, vai attieciba uz konkrétiem produktiem ir pieejamas uzraudzibas un ierobezojumu izpildes
kontroles metodes, jo 1pasi attieciba uz riipniecisko TTS attieciba pret atgremotaju TTS analizi
dotaja produkta.

6.4 ES Iimena brivpratigas vienoSanas, kas vérstas uz ripniecisko TTS samazinasanu
partikas produktos un uztura

Ir vairaki piemeri, kad partikas aprit€ iesaistitie uznémeji brivpratigi un efektivi ir parformul&jusi
produktu sastavu, dazkart tas stenojas publiska un privata sektora partneribas rezultata. Niderlande
biezi tiek min&ta ka paraugs, jo ta panakusi, ka partikas aprit€ iesaistitie uznémeji brivpratigi un
paSreguljosa kartiba samazina TTS.® Sadas pieejas panakumi, Skiet, ir atkarigi no valsts un
sabiedribas iesaistisanas pakapes, ka ari partikas uznéméju korporativas socialas atbildibas.”?° Tadu
partikas aprité iesaistitajiem uzpeéméjiem var bt ierobeZoti stimuli nodroSinat atbilstibu
nacionalajai politikai, kas versta uz TTS samazinasanu, ja viniem citas ES dalas ir jakonkure ar
partikas apriteé iesaistitiem uznémgjiem, kuri piedava mazliet 1&takus produktus ar augstu TTS
saturu.

Visparigak raugoties, sekas biitu lidzigas tam, ko izraisitu obligatie ierobeZojumi, bet to apjoms
(visu ieguvumu un izmaksu zind) bitu neparprotami atkarigs no nozares dalibas apjoma un tirgii

esoSo partikas produktu tvéruma.

6.5 ES norazu izstrade attieciba uz valstu likumos noteiktam TTS satura robezvértibam
partikas produktos

Sagaidamas lidzigas sekas ka tad, ja ES Itmeni nesekotu nekada darbiba, iznemot to, ka, iesp&jams,
tiktu mazinats ieksgja tirgus lielakas sadrumstalotibas risks.
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7. SECINAJUMI

Sirds slimibas ir galvenais naves c€lonis Savieniba, un liels uznpemto TTS daudzums nopietni
palielina sirds slimibu risku — vairak neka jebkura cita uzturviela, rékinot uz vienu kaloriju. Lai
gan saskana ar zinojumiem vid€jais patérin§ ES ir mazaks par nacionali un starptautiski
ieteicamajiem Iimeniem, tas nav attiecinams uz visam iedzivotaju grupam. Partikas produkti ar
augstu riipniecisko TTS saturu ir pieejami tirgii, un, samazinot patérinu, tiktu panakti ievérojami
sabiedribas veselibas ieguvumi. Turklat Cetras dalibvalstis jau ir ieviesuSas ar likumu noteiktas
robezvertibas, ka rezultata vairakas citas valstis ir noradijusas, ka dotu priekSroku ES limenpa
lémumam, vienlaikus uzsverot gatavibu ieviest valstu pasakumus attieciba uz TTS, lai samazinatu
iedzivotaju eksponétibu tam ES Iimepa 1€@muma neesamibas dél. Ta rezultata sagaidama lielaka
tirgus sadrumstalotiba. Nerikojoties ES limeni, var rasties griitibas tiem ES raZotajiem, kuriem ir
interese ieklut ASV tirga.

Saja zinojuma ir veikta ES Iimena pasakumu iespgjamas efektivitates provizoriska analize — Katrs
risinajums rada atSkirigus iesp&jamos veselibas ieguvumus, ka ar1 atSkirigu iesp&amo slogu
razotajiem. Proti, mark&juma gadijuma efektivitate, Skiet, ir atkariga no tris galvenajiem faktoriem:
produktu, kuriem nepiecieSams mark&ums, nozimigums TTS patrina konteksta, paterétaju spejas
atbilstosi izmantot informaciju, ko sniedz mark&ums, un vinu gataviba maksat vairak par
veseligaku partiku. So faktoru sakotngjais izvértéjums norada uz svarigiem ierobeZojumiem.
Izvertejums ar1 norada, ka ar tiesibu aktiem noteiktas robezveértibas rupniecisko TTS saturam biitu
visefektivakais pasakums, raugoties no sabiedribas veselibas, patérétaju aizsardzibas un atbilstibas
iekS€jam tirgum viedokla. Tam, ka tas varétu tikt ieviests praksé tehniski, biitu nepiecieSama
turpmaka izpéte. Jebkuram $adam ierobeZzojumam butu jabiit izstradatam ta, lai samazinatu
neparedz€tu seku riskus un ietekmi uz specifiskiem razotajiem un produktiem.

Viss iepriek§ mingtais neparprotami norada uz nepiecieSamibu turpinat un paatrinat darbu Saja
joma, ievacot vairak informacijas un attistot pilnigaku risinamas problémas apjoma analizi un
dazados iesp&jamos risinajumus, jo 1pasi iesp&ju ar tiesibu aktiem noteikt riipniecisko TTS
robezvertibas. Tadgjadi saskana ar labaka reguléjuma principiem Komisija plano strauji uzsakt
sabiedrisko apsprieSanu un veikt pilnvertigu ietekmes novert§jumu. Tas laus Komisijai pienemt
izsvertu politisko lémumu tuva nakotneé.
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