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KOMISIJOS ATASKAITA EUROPOS PARLAMENTUI IR TARYBAI

dél riebaly rugsciy transizomery maisto produktuose ir Europos Sajungos gyventoju
mityboje

1. IVADAS

Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (ES) Nr. 1169/2011 dél informacijos apiec maistg
teikimo vartotojams® 30 straipsnio 7 dalyje nustatyta, kad Komisija Europos Parlamentui ir Tarybai
pateikia ataskaita dél ,riebaly riig8ciy transizomery buvimo maisto produktuose ir Sajungos
gyventojy mityboje. Sios ataskaitos tikslas — jvertinti atitinkamy priemoniy poveikj, sickiant padéti
vartotojams rinktis sveikesnius maisto produktus ir sveikesne mitybg arba skatinti teikti vartotojams
sveikesnius maisto produkty variantus, jskaitant, be kita ko, informacijos apie riebaly riig§¢iy
transizomerus arba jy vartojimo apribojimus teikimg vartotojams. Prireikus, Komisija kartu su Sia
ataskaita pateikia teisekiiros pasilyma. !

Siomis aplinkybémis ir teikiama §i ataskaita, kurioje

- apzvelgiami riebaly riig8ciy transizomerai (RRT) maisto produktuose ir Europos Sajungos
gyventojy mityboje,

- supazindinama su S§iuo metu jvairiose Salyse taikomomis RRT vartojimo maZinimo
strategijomis ir jy veiksmingumu, ypatingg démesj skiriant didziausiems leidziamiems RRT
kiekiams, privalomam RRT Zenklinimui ir savanoriskam maisto produkty sudéties keitimui, taip
pat

- apzvelgiamos kai kurios galimos tokiy strategijy taikymo Europos Sajungoje pasekmés.

Si ataskaita grindziama teminés literatiiros apZvalga ir surinktais $ios srities duomenimis, kuriuos
analizavo ir kuriy santrauka parenge Jungtinis tyrimy centras, ir iSsamiomis konsultacijomis su
nacionalinémis kompetentingomis institucijomis ir susijusiais suinteresuotaisiais subjektais. Prie
ataskaitos pridedamas Komisijos tarnyby darbinis dokumentas, kuriame pateikiama iSsami
informacija, pagrindzianti tam tikras Sios ataskaitos igvadas®.

2. RIEBALU RUGSCIU TRANSIZOMERAI TRUMPA APZVALGA

RRT — tam tikros riiSies nesocCiosios riebaly riugstys. Reglamente (ES) Nr. 1169/2011 riebaly
rigsciy transizomerai apibréziami kaip ,,riebaly riigStys su ne maZziau kaip viena nekonjuguota (t. y.
ne maziau kaip viena jterpta metileno grupe) dviguba anglies-anglies jungtimi trans
konfigiracijoje“.> Kai kuric RRT gaminami pramoniniu bidu (toliau — pramoniniai RRT).
Pagrindinis pramoniniy RRT Saltinis — i§ dalies hidrinti aliejai. Tokiy aliejy sudétyje paprastai yra

1 2011 m. spalio 25 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (ES) Nr. 1169/2011 d¢l informacijos apie maista
teikimo vartotojams, OL L 304, 2011 11 22, p. 18.

Z Komisijos tarnyby darbinis dokumentas ,,Komisijos konsultacijy dél riebaly riigi¢iy transizomery buvimo maisto
produktuose Europoje rezultatai®.

® Reglamento (ES) Nr. 1169/2011 | priedo 4 dalis.



http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2011:304:0018:0063:LT:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2011:304:0018:0063:LT:PDF

soCiyjy ir nesoCiyjy riebaly, taip pat RRT, kuriy kiekis, priklausomai nuo gamybos technologijos,
gali buti nuo keliy iki daugiau kaip 50 proc. Natiiralaus pavidalo RRT gali biiti aptinkami ir
atrajotojy kilmés maisto produktuose, pvz., galvijy, aviy ar ozky pieno produktuose arba mésoje
(toliau — atrajotojy kilmés RRT). Visy pirma sickiama sumazinti pramoniniu biidu gaunamy RRT
kiekius, nes riebaluose RRT dalis gali buiti pakeista, o atrajotojy kilmés riebaluose RRT dalis yra
santykinai stabili. Priklausomai nuo mitybos ipro¢iy Europoje, atrajotojy kilmés RRT tenka 0,3—
0,8 proc. bendro per parg su maistu gaunamos energijos kiekio®.

RRT vartojimo poveikis visuomenei ir rekomendacijos dél didZiausio RRT suvartojamo

kiekio
Vertinant pagal kaloringuma, rizika susirgti Sirdies ligomis RRT didina labiau nei bet kuris kitas
makroelementas®. Sirdies ligy sukeltos mirties rizika didesné, kai 2 proc. per para su maistu
gaunamos energijos kiekio sudaro ne 1§ angliavandeniy, soCiyjy riebaly rigsciy, cis-mononesociyjy
riebaly riig8ciy ir cis-polinesoCiyjy riebaly riigsc¢iy arba kity riisiy riebaly riig8ciy, o i§ RTT
gaunama energija, jei gaunamas kalorijy kiekis islieka toks pat (turimais duomenimis, rizika
padidéja 20-32 proc.)°. Nors visos ES masto duomeny turima nedaug, neseniai atliktas tyrimas,
pagristas 9 ES valstybiy nariy duomeny rinkiniais, 1§ kurio rezultaty matyti, kad vidutinis per parg
suvartojamas RRT kiekis nevir$ija 1 proc. su maistu gaunamos energijos kiekio ir kad didesnj RRT
kiekj suvartoja tam tikros Siy valstybiy nariy gyventojy grupésl3.

Didelis RRT suvartojimas yra vienas 1§ daugelio rizikos susirgti koronarine Sirdies liga veiksniy.
Atsargiais skai¢iavimais, nuo koronarinés Sirdies ligy ES kasmet mirsta apie 660 000 Zmoniy, t. y.
apie 14 proc. bendro mirciy skaiciaus. Padétis, susijusi su mirStamumu nuo koronariniy Sirdies ligy,
ES smarkiai skiriasi: Pranciizijoje nuo Sios ligos mirSta 6 proc., palyginti su bendru mirStamumu,
Lietuvoje — 36 proc.® Su §ia liga susijusiy islaidy jvertis — 0,5 proc. bendrojo vidaus produkto
(BVP), o susijusios sveikatos prieziiiros iSlaidos sudaro iki 2,9 proc. visy Sio sektoriaus iSlaidy.
Tolesnése lentelése pateikiami $iy jverciy skai¢iavimai ir susijusios nuorodos.

1 lentelé. Su koronarine Sirdies liga susijusios iSlaidos ir bendros su Sia liga susijusios sveikatos priezitiros sektoriaus
i§laidos ES 25 (EUR ir kaip procentin¢ BVP dalis)’

ES 25
min. EUR (2003 m.) | BVP
procentiné
dalis (2003 m.)
Bendros ekonomikai | 45 564 0,5 %
tenkan¢ios su  koronarine

* Hulshof KF et al. European Journal of Clinical Nutrition; 1999; 53(2):143-57.

® Mozaffarian D et al. European Journal of Clinical Nutrition, 2009: 63(S2):S5-S21: jeigu 2 proc. per parg su maistu
gaunamos energijos kiekio Saltinis yra RRT, o ne angliavandeniai, soiosios riebaly riig§tys, cis-mononeso¢iosios
riebaly riigstys, Cis-polinesociosios riebaly rugstys, Sirdies ligy sukeltos mirties rizika yra atitinkamai 24, 20, 27 ir

32 proc. didesne.

® Eurostato mir&iy priezas¢iy duomenys, 2011 m.

" Leal et al, 2006, European Heart Journal. 2006 Jul; 27(13):1610-9 ,,Economic burden of cardiovascular diseases in
the enlarged European Union*, Eurostato BVP duomenys.
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2 lentelé. Su koronarine Sirdies liga susijusios i$laidos ir bendros su Sia liga susijusios sveikatos prieziiiros sektoriaus
i§laidos ES 28 (EUR, kaip BVP procentiné dalis ir kaip procentiné bendry sveikatos prieZitiros sektoriaus islaidy dalis)®

ES 28
min. EUR (2012 m.) | BVP Bendry sveikatos
procentiné priezitiros sektoriaus
dalis (2012 m.) | islaidy procentiné dalis
(2012 m.)

Su koronarine Sirdies liga | 58 755 0,5 % Netaikoma

susijusios islaidos

Bendros sveikatos priezitiros | 36 428 0,3% 2,9%
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Eurostato pagal gyvenamaja $alj suskirstyti mirties priezasciy ir atvejy duomenys \é\

1 paveikslélis. Koronarinés Sirdies ligos sukeliamy mirciy dalisg, palyginti su bendru mirstamumu (%, 2011 m.)

D¢l didelio RRT suvartojimo iSauga rizika susirgti koronarine Sirdies liga, taciau bendra poveikj
sveikatai ir ekonomikai jvertinti sunku, nes trikksta informacijos apie RRT suvartojimg visoje ES.

8 Ekstrapoliacija darant prielaida, kad ES 28 BVP procentiné dalis 2012 m. nepasikeité, palyginti su ES 25 procentine
dalimi 2003 m., remiantis 1) Leal et al, 2006, European Heart Journal. 2006 Jul; 27(13):1610-9 ,,Economic burden of
cardiovascular diseases in the enlarged European Union® ir 2) Eurostato BVP duomenimis. Sveikatos priezitiros
sektoriaus iSlaidy dalis, pagrista 2012 m. Pasaulio sveikatos organizacijos jverciu.

® [eminio pobiidzio, ICD-10 kodai 120-125.



Esama jrodymy, kad Danijos teisés aktuose nustacCius didziausius leidziamus pramoniniy RRT
kiekius, dél kuriy Danijos maisto tickimo grandinéje tokiy RRT beveik nebeliko, Sirdies ir
kraujagysliy ligy sukeliamy mirdiy skaiius $ioje 3alyje sumazéjo™®. 3 mety laikotarpiu nuo
didziausio leidziamo kiekio nustatymo teisés aktais mirStamumas nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy
vidutini$kai sumazéjo apie 14,2 mirc¢iy 100 000 asmeny per metus, palyginti su dirbtine kontroline
grupe.

Pramoniniy ir atrajotojy kilmés RRT sudétyje 1§ esmés yra tokiy paciy junginiy, taciau skiriasi jy
kiekiai. PanaSu, kad Siy dviejy risiy RRT poveikis kraujo lipidams yra toks pat. Europos maisto
saugos tarnybos teigimu, i§ turimy duomeny matyti, kad vartojant vienoda atrajotojy kilmés ir
pramoniniy RRT kiekj kraujo lipidams ir lipoproteinams daromas panaSus neigiamas poveikis.
Taciau neturima pakankamai jrodymy, kurie leisty nustatyti, ar rizikai susirgti $irdies ligomis
vienodais kiekiais suvartojami atrajotojy kilmés ir pramoniniai RRT turi tokios pa&ios jtakos™’.

Europos maisto saugos tarnyba pri¢jo prie iSvados, kad ,,siekiant maistiniu pozitiriu subalansuotos
mitybos turéty biti suvartojamas kuo mazesnis RRT kiekis“'"*?, o Pasaulio sveikatos organizacija
(PSO) rekomenduoja, kad ne daugiau kaip 1 proc. su maistu gaunamos energijos kiekio sudaryty
RRT, o kiti subjektai rekomenduoja nevirSyti 2 proc. (zr. apivalgqlg).

3. JVAIRIOSE SALYSE TAIKOMOS RRT MAZINIMO PRIEMONES

RRT kiekio maisto produktuose ir gyventojy suvartojamo kiekio mazinimo strategijos gali biiti
suskirstytos ] dvi placias kategorijas: teis¢ktiros veiksmai ir savanoriSkos priemonés. Teisékiiros
priemonémis gali buti nustatomi didZiausi leidziami RRT Kiekiai maisto produktuose
(sudedamosiose dalyse arba galutiniame produkte) arba maistingumo deklaracijoje reikalaujama
pateikti privaloma informacija apie RRT kiekj. Savanoriskas maisto produkty sudéties keitimas
arba, kai tai leidziama, savanoriS$kas informacijos apie RRT kiekj pateikimas maistingumo
deklaracijoje (tokia galimybé $iuo metu ES néra teisiskai jmanoma)** maisto tvarkymo subjektams
suteikia galimybe nuspresti, ar keisti maisto produkty sudétj, ar ne, ir ar informuoti vartotojus apie
RRT. Be to, valdzios institucijos gali teikti rekomendacijas dé¢l didziausiy su maistu gaunamy RRT
kiekiy ir dél atitinkamy RRT maisto Saltiniy. 4 ir 5 lentelése apibendrintos Siuo metu Europoje ir
jvairiose Salyse taikomos politikos priemonés arba strategijos. Konkre¢iy kategorijy maisto

9 Brandon J. et al. ,,Denmark’s policy on artificial trans fat and cardiovascular disease*, Americal Journal of
Preventive Medicine, 2015 (atiduota spaudai).

' EFSA Journal. 2010;8(3):1461.

2 RRT gaunami su maistu — su kai kuriais riebalais ir alicjais, kurie taip pat yra svarbus nepakei¢iamyjy riebaly riigsciy
ir kity maisto medziagy $altinis. Todél RRT suvartojamas kiekis turéty biiti mazinamas tik iki tam tikro lygio, kad biity
uztikrinamas tinkamas pagrindiniy maisto medziagy kiekis. Atsizvelgdama i tai, EFSA specialisty grupé pri¢jo prie
iSvados, kad siekiant maistiniu pozitiriu subalansuotos mitybos turéty buti suvartojamas kuo mazesnis RRT kiekis.

B Mouratidou et al. . Trans Fatty acids in Europe: where do we stand?“ JRC Science and Policy Reports. 2014,
doi:10.2788/1070.

4 Reglamentu Nr. 1169/2011 suvienodintas maistingumo deklaracijos turinys: i) privaloma informacija (30 straipsnio
1 dalis) ir ii) papildoma informacija (30 straipsnio 2 dalis). RRT nejtraukiamas nei j 30 straipsnio 1 dalyje, nei
30 straipsnio 2 dalyje pateikty maisto medziagy sarasus. Todél teisiskai nejmanoma nurodyti RRT kiekio.
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produkty — kudikiy pradinio maitinimo miSiniy ir kadikiy tolesnio maitinimo misiniy — atveju
didziausias RRT kiekis §iuo metu reglamentuojamas Europos lygmeniu®.

4 lentelé. ES 3alyse taikomos RRT kiekio mazinimo priemonés. Pritaikyta remiantis ***.
PPolitikos priemoné Salis (dviraidis $alies kodas)
Savanoriska priemoné — savireguliacija BE, DE, NL, PL, UK, EL

SavanoriSka priemoné — rekomendacija dél mitybos BG, MT, SK, UK, FI

SavanoriSka priemoné — tam tikry tradiciniy produkty | EE
sudéties kriterijai

Teisés aktai — RRT Kiekio ribojimas maisto AT, DK, LV** HU
produktuose*

- RRT Kiekio ribojimas maisto produktuose, SE

kurie savanoriskai paZenklinti konkreciu
maistingumo teiginiu (rakto skylutés Zenklas)

Kiti teisés aktai** ES, EL, FI

*  Visi teisés aktai taikomi galutiniam vartotojui parduodamiems produktams (kaip nustatyta'). Visuose teisés aktuose
iSimtis taikoma atrajotojy kilmés RRT.
** Pyz., didziausi leidziami RRT kiekiai nustatyti tik tam tikry kategorijy produktams.

5 lentelé. RRT reglamentavimas uz ES riby. Parengta pagal™ ir PSO Europos biuro duomenis*®
Politikos priemoné Salis
Savanoriska priemoné — Kosta Rika

savireguliacija

Savanoriska priemoné —
maistingumo Zenklinimas
(privaloma kartu su maistingumo
teiginiais)

Australija, Naujoji Zelandija, Kolumbija

Derinimo strategija (teisés aktais
nustatytas privalomas Kanada (Brity Kolumbijos teritorijoje teisés aktais nustatytas
maistingumo Zenklinimas ir didZiausias leidziamas kiekis)

savanoriSka priemoné)

2006 m. gruodzio 22 d. Komisijos direktyva 2006/141/EB dél pradiniy miginiy kiidikiams ir tolesnio maitinimo
misiniy, i§ dalies keicianti Direktyva 1999/21/EB, OL L 401, 2006 12 30, p. 1.

18 Latvija apie nacionaling priemone pranesé 2015 m. rugséjo 2 d.; ja §iuo metu nagrinéja Komisija.

172002 m. sausio 28 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (EB) Nr. 178/2002, nustatantis maistui skirty teisés
akty bendruosius principus ir reikalavimus, jsteigiantis Europos maisto saugos tarnybg ir nustatantis su maisto saugos
klausimais susijusias procedaras, OL L 31,2002 2 1, p. 1.

82015 m. kovo 6 d. PSO regioninio Europos biuro pranesimas.
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Politikos priemoné Salis

Kinija, Ekvadoras, Honkongas, Izraelis, Jamaika (tam tikromis
salygomis), Malaizija, Meksika (tam tikromis saglygomis),
Paragvajus, Koréjos Respublika, Taivanas, Urugvajus

Teisés aktai — privalomas
maistingumo Zenklinimas

Argentina, Brazilija (pasiiilymas dél privalomo zenklinimo
vie$ojo maitinimo sektoriuje), Cilé, Persijos jlankos
bendradarbiavimo tarybos Salys (projektas), Indija, Peru
(socialinése programose, pagal kurias maistas teikiamas tam
tikroms gyventojy grupéms, teisés aktais nustatytas didziausias
leidziamas kiekis), Puerto Rikas (teisés aktais nustatytas
didziausias leidziamas kiekis vieSojo maitinimo sektoriuje),
Singapiiras, Piety Afrika, JAV (i$ dalies hidrinti aliejai, kurie
néra ,,paprastai laikomi saugiais*)

Teisés aktai — RRT kiekio maisto
produktuose ribojimas ir
privalomas maistingumo
Zenklinimas

Svarbus pastarojo meto jvykis — 2015 m. birZelio 16 d. JAV Maisto ir vaisty administracijos (FDA)
priimtas sprendimas, kuriame, remiantis nuodugnia moksliniy jrodymy perzitira, prieita prie
iSvados, kad i§ dalies hidrinti aliejai — pagrindinis pramoniniy RRT S$altinis perdirbtuose maisto
produktuose — néra ,paprastai laikomi saugiais“ vartoti zmoniy maistui. Maisto produkty
gamintojai per trejus metus turés paSalinti i§ dalies hidrintus aliejus i§ maisto produkty, nebent juos
patvirtinty FDA™.

4. RRT PAPLITIMAS EUROPOJE

4.1 RRT Kkiekiai maisto produktuose Europoje

Daugumos maisto produkty sudétyje RRT kiekis nevir§ija 2 g /100 g riebaly (maziausi kiekiai
nustatyti ES Salyse, kuriose galioja kiekio ribojimg reglamentuojantys teisés aktai). ISanalizavus
naujausig turimg informacija apie RRT kiekius Europos maisto produkty rinkose nustatyta, kad
77 proc. maisto produkty RRT kiekis nevirija 0,5 /100 g riebaly'®. Tagiau taip pat turima
duomeny, kad Europos maisto produkty rinkoje dar yra produkty, kuriuose RRT kiekiai yra dideli
(pvz., sausainiai arba kukuriizy spragésiai, kuriuose RRT kiekis yra 40-50 g/ 100 g riebaly). Prie
tokiy maisto produkty taip pat priskiriami nefasuoti produktai, pvz., griidiniai gaminiai, kuriy
sudétyje yra RRT (> 2 g/ 100 g riebaly)®.

Sios analizés rezultatus patvirtina kitas neseniai atliktas tyrimaszo, susijes su 20122013 m. atrinkty
produkty méginiais. Septyniy miesty (Londono, Paryziaus, Berlyno, Vienos, Kopenhagos, Oslo ir
Stokholmo) prekybos centruose parduodamy populiariy maisto produkty (pvz., fasuoty sausainiy,
pyragy arba vafliy) sudétyje nebuvo i§ dalies hidrinty aliejy, taciau dideli pramoniniy RRT kiekiai
nustatyti devyniose 3alyse (ES $alyse: Svedijoje, Kroatijoje, Lenkijoje, Bulgarijoje ir Slovénijoje,
taip pat Salyse kandidatése: Serbijoje, Juodkalnijoje ir Buvusioje Jugoslavijos Respublikoje
Makedonijoje ir potencialioje Salyje kandidatéje Bosnijoje ir Hercegovinoje). Tyrimo rezultatai

19 Department of Health and Human Services Fed Regist 2015; 148832013: 34650-70.
20 stender et al. BMJ Open. 2014; 20:4(5):e005218.
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rodo, kad kai kuriose, bet ne visose Europos Salyse, 20062013 m. laikotarpiu pramoniniy RRT
kiekiai maz¢jo tam tikruose maisto produktuose. Kai kuriose Ryty ir PietryCiy Europos Salyse
pramoniniy RRT kiekiai fasuoty sausainiy, pyragy ir vafliy sudétyje nuo pra¢jusio deSimtmecio
vidurio nelabai sumaz¢jo. Todél galima daryti iSvada, kad tam tikrose ES Salyse padaryta menka
pazanga. Konsultacijy su valstybémis narémis ir suinteresuotaisiais subjektais®, Kkuriose
dalyvavimas buvo vangus, rezultatai patvirtina bendras Siy tyrimy iSvadas. Valstybése narése
parduodamy produkty, kuriy sudétyje nustatyti dideli RRT (dazniausiai pramoniniy RRT) kiekiai,
pavyzdziai: pramoninés paskirties gruzdinimo riebalai, fasuotas margarinas, kepiniams skirtas
margarinas, grudiniai gaminiai, sausainiai, vafliai, konditerijos gaminiai, jskaitant padengtus
kakavos glajumi, pvz., glaistytus pustus ryzius, sriubos ir padazai.

4.2 RRT suvartojimas Europoje

Pagal Europos $alis suskirstyti deSimtojo desSimtmecio vidurio duomenys rodo, kad vidutinis vyry ir
motery RRT suvartojamas kiekis, gaunamas i$ visy maisto Saltiniy, sudaro atitinkamai 0,5-2,1 proc.
ir 0,8-1,8 proc. kasdienio energijos kiekio®. I§ naujausiy ataskaity matyti, kad daugelyje Europos
Saliy RRT suvartojamas kickis mazéja'™ 2> 2 . Nors visos ES masto duomeny turima nedaug,
neseniai atliktas tyrimas, pagrjstas 9 ES valstybiy nariy duomeny rinkiniais, 1§ kurio rezultaty
matyti, kad vidutinis per parg suvartojamas RRT kiekis nevir§ija 1 proc. su maisto gaunamos
energijos kiekio ir kad tam tikros gyventojy grupés vartoja arba gali vartoti didesnius RRT kiekius,
palyginti su Pasaulio sveikatos organizacijos rekomenduojamu kiekiu (1 proc. su maistu gaunamos
energijos kiekio)'®. Tokiy gyventojy grupiy pavyzdziai: maZas pajamas gaunantys pilie¢iai
(Jungtinés Karalystés gyventojai, dalyvave apklausoje dél mazas pajamas gaunanciy pilieciy maisto
ir mitybos), 18-30 mety amziaus universitety studentai arba apskritai §iai amziaus grupei
priklausantys pilietiai (atitinkamai Kroatijos arba Ispanijos duomenys)™. Didelj suvartojama kiekj
lemia produktai, kuriy sudétyje yra didelis (pramoniniy) RRT kiekis, nors dél vartojimo modeliy
Jvairovés néra galimybés tiesiogiai ekstrapoliuoti Siuos duomenis siekiant padaryti visai ES bendras
igvadas. Sias i§vadas patvirtina konsultacijy su valstybéemis narémis® rezultatai. Per konsultacijas
taip pat nurodyta, kad griidiniai gaminiai, pyragai ir sausainiai, paruo$ti maisto produktai ir
gruzdinti produktai, kuriy sudétyje yra riebaly, yra pagrindiniai RRT Saltiniai, o svarbiis natiiraliy
RRT 3altiniai — pieno produktai ir atrajotojy mésa.

5. KAIP VARTOTOJAI SUPRANTA RRT

Tinkamus maisto produktus vartotojai rinktysi tik Zinodami apie didelio RRT kiekio poveikj
sveikatai. Vadovaujantis dabartinémis ES taisyklémis, vartotojai turi suprasti, kuo 1§ dalies hidrinti
aliejai (kuriy sudétyje yra ir RRT) skiriasi nuo visiskai hidrinty aliejy (kuriy sudétyje néra RRT, bet
yra tik sociyjy riebaly rigscéiy), nes Reglamentu (ES) Nr. 1169/2011 tokig informacija reikalaujama
pateikti fasuoty maisto produkty sudedamuyjy daliy sarage®®. Norédami suZinoti, ar maisto produkty

2L EFSA Journal. 2004; 81:1-49.

22 Mouratidou et al. .. Trans Fatty acids in Europe: A Review of Health Hazards and Existing Legislation®, 2008 m.,
Europos Parlamento ekonomikos ir mokslo politikos teminis skyrius.

2% 18 straipsnis kartu su Reglamento (ES) Nr. 1169/2011 VII priedu.
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sudétyje yra RRT, vartotojai Siuo metu gali tik patikrinti, ar fasuoty maisto produkty sudedamyjy
daliy saraSe nurodyti 1§ dalies hidrinti aliejai, nors galimybés suzinoti faktinj RRT kiekj néra.

Mazai informacijos turima apie tai, kg vartotojai zino apie RRT, o dar maziau — apie tai, ar tokios
zinios lemia vartotojy maisto pasirinkiqu. I§ turimos menkos informacijos matyti, kad dauguma
europieciy nezino apie RRT, pramoninius RRT arba atrajotojy kilmés RRT ir apie i§ dalies arba
visiskai hidrintus aliejus. Panasu, kad tik nedidelei daliai Zmoniy riipi suvartojamas RRT kiekis®,

Neseniai atlikto tyrimo duomenimis, tik vienas i$ trijy vartotojy teigia gird¢jes apie RRT ir laiko
juos nesveikais®. Panasiis duomenys gauti paklausus apie i§ dalies ir visiSkai hidrintus aliejus,
taciau vartotojai nepajége paaiskinti, kuo skiriasi $iy aliejy poveikis sveikatai. Jeigu biity renkamasi
i§ vienody produkty, kuriy sudétyje yra skirtingas pramoniniy RRT kiekis, maistingumo
deklaracijoje nurodyta informacija apie RRT vartotojams galéty padéti pasirinkti sveikesnj
produkta, palyginti su pasirinkimu vien pagal sudedamyjy daliy sarase pateikta informacija (jei
saraSe nurodyti i§ dalies hidrinti aliejai, reiskia, kad produkte yra RRT). Be to, tyrimo dalyviams
sunkumy kilo sudétingose, bet labiau tikrove atitinkanciose situacijose, pvz., lyginant du
alternatyvius produktus, kuriy sudétyje yra skirtingas RRT kiekis ir nevienodi sociyjy riebaly
rugsciy, druskos ir cukraus kiekiai. Pateikus informacijos apie RRT, tokiose sudétingose situacijose
dalyviams nebuvo lengviau nustatyti sveikesnj produktg. Dalyviai buvo linke nekreipti démesio |
informacija apie RRT ir daugiau démesio skirti kitoms, Zinomesnéms maisto medziagoms. Tokios
sudétingos situacijos rodo, kad kasdien renkantis maisto produktus sunku nuspresti, ar daugiau
démesio skirti RRT kiekiui, ar kitoms maisto medziagoms. JAV ir Kanadoje??, kur RRT kiekis
nurodomas ant fasuoty maisto produkto etikeCiy, atlikus vartotojy apklausas paaiskéjo, kad
vartotojai mano esg geriau susipazing su RRT sgvoka, taCiau triikksta Ziniy apie tai, kokj poveikj tai
daro renkantis maisto produktus. Neparengus tinkamy vartotojy Svietimo programy, informacijos
apie RRT jtraukimas ] maistingumo deklaracija gali turéti ribota arba net Zalingg poveikj27, jei
vartotojai nepajégia susieti informacijos apie maistingumg ir maistiniu poZitriu subalansuotos
mitybos.

6. GALIMYBES MAZINTI ES SUVARTOJAMUS RRT KIEKIUS

Svarbiausi galimi ES vartojamy RRT kiekiy mazinimo bidai yra Sie: Europos Sajungoje
privalomos RRT kiekio deklaracijos®, didziausio leidziamo RRT kiekio maisto produktuose
nustatymas teises aktais®, savanoriski susitarimai dél RRT kiekio maisto produktuose ir mityboje

# SANTE GD uzsakytas ir TNS atliktas tyrimas apie informacijos apie maista poveikj vartotojy priimamiems
sprendimams; tyrimo rezultatai nepaskelbti.

 Eckel R et al. Circulation. 2007; 115:2231-46.

% Ellis S. ,.Consumer use and interpretation of trans fat information on food labels“. MSc Thesis, 2007 m.

2" Howlett et al. Journal of Public Policy & Marketing. 2008; 27(1):83-97.

% Prie maisto medziagy, nurodyty Reglamento (ES) Nr. 1169/2011 30 straipsnio 1 dalies b punkte, dél kuriy privaloma
teikti maistingumo deklaracija, pridedant RRT.

# Darant prielaida, kad didZiausi leidziami kiekiai taikomi pramoniniams RRT Zaliavose, kurios naudojamos maisto
produktams gaminti, ir (arba) RRT kiekiams galutiniuose produktuose.
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mazinimo ES lygmeniu arba ES gairés dé¢l nacionaliniy didziausiy leidziamy RRT kiekiy maisto
produktuose nustatymo teisés aktais. Kita galimybé — nacionaliniai veiksmai ir (arba) savanoriSkos
RRT suvartojimo maZinimo pastangos30.

Vadovaujantis dabartinémis teisinémis nuostatomis, pagal sudedamyjy daliy zenklinimg vartotojai
gali daryti iSvada, kad produkto sudétyje yra i§ dalies hidrinty aliejy, vadinasi jame gali buti
pramoniniy RRT. Taciau néra galimybés tiksliai jvertinti faktinj RRT kiekj ir tai galioja tik
fasuotiems maisto produktams. Be to, poveikis vartotojy elgesiui galiausiai priklauso nuo (Siuo
metu menko) vartotojy supratimo apie tai, kokj pavojy kelia RRT, ir kuo i§ dalies hidrinti aliejai
skiriasi nuo visiSkai hidrinty aliejy.

Valstybiy nariy nacionaliniai veiksmai, zinoma, galéty padéti sumazinti suvartojamy RRT kiekius,
taciau iSkilty pavojus nustatyti skirtingas taisykles, dél kuriy strigty sklandus bendrosios rinkos
veikimas.

6.1 Bendrosios aplinkybés

Pries svarstant galimas RRT suvartojamo kiekio mazinimo priemones Europos Sajungoje, verta
atkreipti démesj ] turimus jrodymus, rodancius kad visos dabartinés RRT suvartojamo kiekio
mazinimo strategijos yra susijusios su pastebimu RRT kiekio maisto produktuose mazinimu®’,
Pastebéta, kad visy pirma ,,nacionalinio ir vietos lygmens draudimai padéjo veiksmingiausiai
pasalinti RRT i§ maisto tiekimo grandinés, o privalomo RRT Zenklinimo ir savanorisko didziausio
leidziamo RRT kiekio poveikis buvo nevienodas ir daugiausia priklausé nuo maisto kategorijos.“31

Austrija ir Danija stebéjo, kaip laikomasi nacionaliniy teisés akty, kuriais ribojamas RRT Kkiekis
maisto produktuose, nuostaty. Austrija pranesé, kad 2009 m. teisés aktais nustatytas didziausias
leidziamas kiekis maisto produktuose 2011 ar 2013 m. nebuvo virS§ytas. Danija pranesé, kad naujy
taisykliy tinkamai laikomasi nuo pat pradziy ir kad pastebéti tik pavieniai nusizengimai, kuriy
dauguma susij¢ su ne Danijoje gaminamais maisto produktais. Vidutinis pramoniniy RRT
suvartojimo kiekis Danijoje yra labai mazas: priémus teisés aktus suvartojamas kiekis yra apie
0,01-0,03 g / diena”.

Taciau Siuo metu turima mazai empiriniy duomeny, i§ kuriy biity galima jvertinti jvairiose Salyse
taikomy RRT suvartojamo kiekio mazinimo strategijy poveikj sveikatai. Kai kuriy Siaurés
Amerikoje atlikty tyrimy rezultatai parodé¢, kad esama rySio tarp privalomo RRT Zenklinimo ir
mazesnio RRT kiekio plazmoje (ir maZesnio maZzo tankio lipoproteino cholesterolio ir kity kraujo
7ymekliy kiekio) arba RRT kiekio motinos piene***. Atlikus modeliavimo tyrimus vertintas su

% Darant prielaida, kad nesiimama ES lygmens veiksmy, susijusiy su RRT; galimos priemonés biity savireguliacija ir
nacionalinés arba regioninés priemonés, taip pat susitarimai su maisto tvarkymo subjektais dél maisto produkty sudéties
keitimo.

*L Downs S et al. Bull World Health Organ. 2013;91:262-9.

%2 Vesper et al. JAMA. 2012; 307(6):562-3.
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maistu gaunamo RRT kiekio sumazinimo poveikis sergamumui Sirdies ligomis ir mirStamumui,
neatsizvelgiant j taikytas priemones. Jungtinéje Karalystéje atlikus tyrimg nustatyta, kad jeigu
kasdien su maistu gaunamos energijos kiekis i§ RRT biity sumazintas 0,5-0,8 proc., su Sirdies
ligomis susijusiy mir¢iy skai€ius Jungtinéje Karalyst¢je kasmet galéty sumazéti 3 5004 700%. JAV
atlikus tyrimg dé¢l iSlaidy ir galimo poveikio sveikatai nustatyta, kad jeigu kasdien su maistu
gaunamos energijos kiekis i§ RRT biity sumazintas 0,64 proc., biity galima iSvengti vidutiniskai
15 000-58 000 sirdies ligy atvejy (apytiksliai 1,2—4,5 proc. visy Sirdies ligy JAV) ir 5 000-15 000
Sirdies ligy sukelty mirciy (apytiksliai 1,5-4,4 proc. visy su Sirdies ligomis susijusiy mir¢iy JAV per
metus)*.

Taip pat reikéty suprasti tai, kad RRT suvartojamo kiekio poveikis (ir poveikis sveikatai) taip pat
priklauso nuo tam tikry pagrindiniy veiksniy, t. y.:

e gyventojy iSprusimo mitybos srityje;

e skirtingy Europos gyventojy grupiy mitybos jproc¢iy (skirtingos tradicijos, skirtingas elgesys
esant nevienodoms kainoms ir pan.);

e suvartojamo atrajotojy kilmés RRT (pieno produkty ir kity atrajotojy kilmés produkty, kurie yra
subalansuotos mitybos dalis) kiekio;

e galimy ir tikétiny maisto produkty sudéties keitimo budy siekiant sumazinti pramoniniy RRT
kiekius. Norint, kad galutinis produktas biity sveikesnis, turi biti atsizvelgiama j visas produkto,
kurio sudétis pakeista, savybes. PavyzdZziui, susiripinimg kelia tai, kad pakeitus produkto sudétj
ir sumazinus RRT kiekj gali padidéti soCiyjy riebaly riigsciy kiekis. Nors visuomenés sveikatos
pozituriu geriausia RRT pakeisti cis-nesocCiosiomis riebaly riigstimis (rizika susirgti Sirdies
ligomis sumazéty 21-24 proc., jei 2 proc. kasdienio su maistu gaunamo energijos kiekio bty
gaunama ne i§ RRT, o i§ nesociyjy riebaly arba polinesoCiyjy riebaly rugsciy); poveikis
visuomenés sveikatai bty teigiamas net tuo atveju, jei RRT biity pakeisti nepalankiai
vertinamomis sociyjy riebaly ragstimis (jvertinus rizikos sumazinimg nustatyta, kad tai leisty
17 proc. sumazinti rizika susirgti Sirdies ligomis)®. Atlikus kelis tyrimus, kuriuose stebéti ES
Saliy rezultatai, nustatyta, kad nors kai kuriuose produktuose RRT 1§ tiesy pakeisti so¢iosiomis
riebaly ragStimis, daugeliu atvejy nebuvo pastebéta dideliy sociyjy riebaly rigsciy kiekio
pokyc€iy, taip pat patvirtinta, kad bendras RRT ir sociyjy riebaly riigs¢iy kiekis sumazéjo
daugeliu atvejy, kad produktuose, kuriy sudétis pakeista, padidéjo cis-nesocCiyjy riebaly ir kad
jie apskritai yra sveikesni®.

Atsizvelgiant | tai, kas iSdéstyta, galima pateikti preliminarig svarbiausiy galimy ES lygmens
priemoniy analizg.

* Ratnayake et al. American Journal of Clinical Nutrition; 2014; 100(4):1036-40.

3 O'Flaherty et al. Bull World Health Organisation. 2012;90:522-31.

% Bruns R. ,.Estimate of Cost and Benefits Partially Hydrogenated Oils“, memorandumas, 2013 m. lapkricio 5 d.
% Mozaffarian et al. New England Journal of Medicine. 2010; 362:2037-9 (ir ten pateiktos nuorodos).

12


http://dx.doi.org/%2010.3945/ajcn.113.078352
http://dx.doi.org/%2010.2471/BLT.11.092643
http://www.regulations.gov/contentStreamer?objectId=0900006481474a7e&disposition=attachment&contentType=pdf
http://dx.doi.org/%2010.1056/NEJMc1001841

6.2 Privaloma RRT kiekio deklaracija

Nustacius prievole zenklinti RRT, biity siekiama Siy dviejy tiksly: 1) suteikti paskaty pramonés
sektoriui mazinti RRT kiekj maisto produktuose ir ii) suteikti vartotojams informacijos, kuri padéty
rinktis tinkamesnius maisto produktus. Jei vartotojams triiksta ziniy, privalomo RRT Zenklinimo
nauda bus nedidelé. Gamintojams biity daromas menkas spaudimas keisti maisto produkty sudétj.
Be to, turima ziniy, kad vartotojai nedaug iSmano apie RRT Zenklinimg, o dél privalomo RRT
zenklinimo jiems biity dar sunkiau priimti sprendimus, nes reikéty atsizvelgti ; daugiau maisto
medziagy. Todé¢l vartotojams gali biiti sunkiau atpazinti sveikesnius maisto produktus24.

Be to, tikétina, kad privalomas RRT zenklinimas nebiity taikomas nefasuotiems maisto ir vieSojo
maitinimo jstaigose vartojamiems produktams, kuriuose galéty biti dideli pramoniniy RRT kiekiai
ir dél kuriy (priklausomai nuo mitybos modeliy) smarkiai iSaugty suvartojamo RRT kiekis.

Zenklinant RRT nebiity iskiriami atrajotojy kilmés ir pramoniniai RRT, nesEuropos maisto saugos
tarnyba nustaté, kad neturima pakankamai jrodymy, kurie leisty nustatyti, ar rizikai susirgti Sirdies
ligomis vienodais kiekiais suvartojami atrajotojy kilmés ir pramoniniai RRT turi tokios pacios
jtakos>’. Tagiau prie§ priimant galutinj sprendima $iuo klausimu, Europos maisto saugos tarnybos
buty papraSyta perzitréti ir prireikus atnaujinti savo nuomong, kad biity atsizvelgta | naujausia
moksling informacijag. RRT Zenklinimo btidas, dél kurio biity nuspresta atsizvelgiant | gautas
rekomendacijas, galéty daryti poveikj pieno produkty ir kity atrajotojy kilmés produkty vartojimui.

Taip pat reikéty atsizvelgti j tai, kad zenklinimas suteikty galimybe toje pacioje rinkoje parduoti
produktus, kurivose RRT kiekis skiriasi. Vartotojy pasirinkimui poveikj daryty ne tik etikeje
pateikta informacija, bet ir galimi produkty, kuriy sudétis pakeista, ir pigesniy alternatyviy produkty
kainy skirtumai. Mazesnes pajamas gaunantys gyventojai bty labiau linke vartoti pigesnius
produktus (kuriuose didelis RRT kiekis); todél padidéty nelygybé sveikatos srityje (taciau
nepadidéty poveikis pazeidziamiausiy asmeny sveikatai, palyginti su padétimi, jei nebiity imtasi
jokiy politikos priemoniy).

Galiausiai net jeigu valstybéms naréms biity leista teisés aktais nustatyti nacionalinius didziausius
leidziamus kiekius ir jos to pageidauty, bendrosios rinkos suskaidymo pavojus neiSnykty.

6.3 Teisés aktais nustatyti didziausi leidZiami pramoniniy RRT kiekiai maisto
produktuose Europos Sajungoje

Tikétina, kad teisés aktais nustaCius didziausius leidZziamus RRT kiekius, pramoniniy RRT
suvartojimas sumazéty labiausiai, nes i$ rinkos biity laipsniskai pasalinti visi — fasuoti ir nefasuoti —
maisto produktai, kuriy sudétyje yra dideli pramoniniy RRT kiekiai. Techniniu pozitiriu §i priemoné
negaléty buti taikoma atrajotojy kilmés RRT, nes jy santykinai stabilis kiekiai nattraliai aptinkami
atrajotojy kilmés riebaluose ir negali buti paSalinti, nes su jais gaunama pagrindiniy maisto

3" EFSA Journal. 2010;8(3):1461.
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medziagy. Nustacius Sias taisykles ir uZztikrinus deramus mitybos jproCius bty galima
efektyviausiai iki galo atsizvelgti | Europos maisto saugos tarnybos rekomendacijga dél RRT
suvartojamo kiekio, kuris ,siekiant maistiniu poziiiriu subalansuotos mitybos turéty biti kuo
mazesnis“. Tai matyti i§ Danijos gyventojy kasdien suvartojamo vidutinio pramoninio RRT kiekio,
nevirSijancio 0,01-0,03 g.

Vartotojams laipsniskai buty suteikiama galimybé rinkis sveikesnius maisto produktus ir jiems
nereikéty stengtis i$siaiskinti, kuriuose produktuose RRT kiekiai yra mazesni. Sios priemonés biity
naudingiausios visuomenés sveikatos pozitiriu, nes taisyklés biity taikomos visiems produktams ir
RRT kiekio mazinimo naudg pajusty visos gyventojy grupés, jskaitant pazeidziamas grupes.

Teisés aktais nustacius vienoda didziausig leidziama kiekj ES, taip pat biity sumazintas arba net
visiskai iSnykty pavojus, kad dél nacionalinio reglamentavimo (toliau) biity skaidoma bendroji
rinka.

JAV priimtu sprendimu dél i§ dalies hidrinty aliejy saugumo nustatytas pozitiris néra a priori
nesuderinamas su didziausio leidziamo RRT kiekio ES nustatymu teisés aktais, nes apskritai
skirtingomis reglamentavimo sistemomis siekiama to paties tikslo. Priklausomai nuo to, kaip teisés
aktais biity nustatytas didziausias leidziamas kiekis ES, taip pat biity galima spresti potencialaus
nukrypimo nuo JAV reguliavimo standarty klausimg ir taip uzkirsti kelig nereikalingoms dvisalés
prekybos reguliavimo klititims.

Taciau reikéty pazyméti, kad vertinant tokios priemonés efektyvumg turéty biti nuodugniai
atsizvelgiama ] jos bendrg proporcingumg, kiek tai susij¢ su turimais jrodymais, kuriais
patvirtinamas RRT kiekio keliamos problemos mastas (ir kaita), ir butinyb¢ numatyti galimas
iSlaidas, kurias dél tokios priemonés nustatymo patirty vartotojai ir skirtingy maisto produkty
gamintojai ir tiekéjai. Nors i§ dalies hidrintus aliejus galima pakeisti jvairiais kitais riebalais, taip
pat reikéty nuodugniai jvertinti galimg nenumatyta poveikj ivairiems produktams, kurj padaryty su
RRT susij¢ gamybos technologijy pokyciai. Galiausiai reikéty tinkamai apsvarstyti, kaip bty
vykdoma nuostaty dél didziausio leidziamo kiekio konkreciuose produktuose stebésena ir
uztikrinimas, visy pirma atliekant pramoniniy RRT ir atrajotojy kilmés RRT tam tikro produkto
sudétyje analize.

6.4 SavanorisSki susitarimai dél pramoniniy RRT maisto produktuose ir mityboje
mazinimo Europos Sajungoje

Galima pateikti kelis pavyzdzius, kaip maisto tvarkymo subjektai savanoriSkai veiksmingai pakeité
maisto produkty sudéti, padedami arba nepadedami vieSojo ir privaciojo sektoriy partnerystés. Kaip
s¢kmingas pavyzdys daznai nurodomi Nyderlandy maisto tvarkymo subjektai, savanoriskai ir
savireguliacijos principu sumazing RRT®. Panagu, kad $io pozitrio s€¢kme lémé tam tikra Salies
padétis ir maisto tvarkymo subjekty vieSas jsipareigojimas bei socialing atsakomybéz'zo. Taciau
paskatos maisto tvarkymo subjektams laikytis nacionaliniy RRT kiekio mazinimo priemoniy gali
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buti menkos, jei kitose ES rinkos dalyse jiems tenka konkuruoti su maisto tvarkymo subjektais,
kurie mazesne kaina sitilo produktus, kuriy sudétyje yra dideli RRT kiekiai.

Apskritai pasekmés biity panasios ] tas, kurios tikétinos nustacius privaloma didziausig leidZiama
kiekij, taciau jy mastas (ivairaus pobtidzio nauda ir i§laidos) akivaizdziai priklausyty nuo to, kokiu
mastu pramonés sektorius dalyvauty ir kokiems produktams rinkoje tokie susitarimai biity taikomi.

6.5 ES gairés dél nacionaliniy didZiausiy leidZiamy RRT Kkiekiy maisto produktuose
nustatymo teisés aktais

Tiketina, kad pasekmés biity panaSios |1 pasekmes nesiimant tolesniy veiksmy ES lygmeniu,
i§skyrus tai, kad galbut blity sumazintas dar labiau suskaidytos vidaus rinkos pavojus.

7. ISVADOS

Sirdies ligos yra pagrindiné miréiy priezastis Sajungoje ir didelis RRT suvartojimas labai padidina
rizikg susirgti Sirdies ligomis — labiau nei bet kuri kita maisto medZziaga, vertinant pagal
kaloringuma. Nors nustatyta, kad vidutinis suvartojamas kiekis ES nevirSija nacionaliniy ir
tarptautiniy rekomenduojamy kiekiy, to negalima pasakyti apie visas gyventojy grupes. Rinkoje yra
maisto produkty, kuriy sudétyje yra didelis pramoniniy RRT kiekis, ir mazinant RRT suvartojima
galimi teigiami poky¢iai visuomenés sveikatos srityje. Be to, keturios valstybés narés teisés aktais
jau nustaté didziausius leidziamus nacionalinius kiekius, o kelios kitos valstybés narés nurod¢, kad
pirmenybe teikty ES lygmens sprendimui, taCiau pabrézé, kad jeigu tokio sprendimo nebiity, jos
biity pasirengusios taikyti nacionalines RRT kiekio mazinimo priemones. Tikétina, kad tai lemty
dar didesn; rinkos susiskaidyma. Jeigu ES lygmens veiksmy nebiity, ES gamintojai, norintys patekti
1 JAV rinka, galéty patirti sunkumy.

Sioje ataskaitoje pateikta preliminari galimy ES lygmens priemoniy veiksmingumo analizé.
Galimas kiekvienos priemonés poveikis visuomenés sveikatai biity skirtingas, kaip ir galima nasta
gamintojams. Konkre¢iu Zenklinimo atveju priemonés veiksmingumas priklausyty nuo trijy
svarbiausiy veiksniy: produkty, kurie turéty biiti Zenklinami, svarbos vidutiniam RRT suvartojimui,
vartotojy pajégumo tinkamai pasinaudoti etiketése nurodyta informacija ir jy pasirengimo mokeéti
daugiau uz sveikesnius produktus. Preliminariai jvertinus $iuos veiksnius nustatyti dideli trikumai.
I§ jvertinimo taip pat matyti, kad didziausiy leidZziamy pramoniniy RRT kiekiy nustatymas teisés
aktais buity veiksmingiausia visuomenés sveikatos, vartotojy apsaugos ir suderinamumo su vidaus
rinka uztikrinimo priemoné. Reikéty i§samiau iSnagrinéti su praktiniu priemonés taikymu susijusius
aspektus. Nustatant didziausius leidziamus kiekius, reikéty uztikrinti kuo mazesn¢ nenumatyty
pasekmiy rizika ir kuo mazesnj poveikj konkretiems gamintojams ir produktams.

Akivaizdu, kad biitina testi ir spartinti darbg Sioje srityje: rinkti daugiau informacijos, i§samiau
analizuoti sprestinos problemos mastg ir numatyti galimas priemones, visy pirma tesiés aktais
nustatyti didziausius leidziamus pramoniniy RRT kiekius. Laikydamasi Geresnio reglamentavimo
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principy, Komisija ketina netrukus paskelbti vieSas konsultacijas ir atlikti iSsamy poveikio
vertinimga, kad artimiausiu metu galéty priimti pagrjsta sprendima dé¢l priemonés.
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