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SPRAVA KOMISIE EUROPSKEMU PARLAMENTU A RADE

o transmastnych kyselinach v potravinéch a celkovo v strave obyvatePstva Unie

1. UvOD

Na zaklade ¢lanku 30 ods. 7 nariadenia Eurpskeho parlamentu a Rady (EU) & 1169/2011
0 poskytovani informacii o potravinach spotrebitelom® sa od Komisie vyZaduje, aby Eurdpskemu
parlamentu a Rade predlozila spravu o ,, pritomnosti transmastnych kyselin v potravinach a celkovo
v strave obyvatel'stva Unie. Ucelom spravy je posidit vplyv primeranych prostriedkov, ktoré by
mohli umoznit spotrebitelom rozhodovat sa pre zdravsie potraviny a celkovo zdravsiu stravu alebo
by mohli podporovat’ poskytovanie zdravsich potravin spotrebitelom, co okrem iného znamena, Ze
spotrebitelom sa poskytnu informdcie o transmastnych kyselindach alebo obmedzeniach tykajucich
sa ich pouzitia. V pripade potreby Komisia pripoji k tejto sprave legislativny navrh. “

Tato sprava sa predklada v uvedenej suvislosti a

- informuje sa v nej o pritomnosti transmastnych kyselin (trans fatty acids ,,TFA*) v potravinach
a celkovo v strave obyvatel'stva Unie,

- s v nej predstavené stcasné metddy obmedzovania spotreby transmastnych kyselin na
celosvetovej urovni a Géinnost’ tychto metdd so zameranim na povolené limity transmastnych
kyselin, povinné oznacovanie transmastnych kyselin a dobrovol'nu tpravu; a

- st v nej naértnuté niektoré mozné dosledky zavedenia takychto metod v Eurdpskej anii.

Tato sprava vychadza z prehladu literatiry a zo zhromazdenych tdajov tykajucich sa danej oblasti,
ktoré analyzovalo a zhrnulo Spolo¢né vyskumné centrum, a takisto sa opiera o rozsiahle konzultacie
S prislusnymi vnutro§tatnymi organmi a prisluSnymi zainteresovanymi stranami. Prilohu k nej tvori
pracovny dokument Utvarov Komisie, v ktorom sU uvedené podrobné informacie na podporu
niektorych zaverov uvedenych v tejto sprave®.

2. TRANSMASTNE KYSELINY — STRUCNY PREHLAD

Transmastné kyseliny predstavuji osobitny druh nenasytenych mastnych kyselin. V nariadeni (EU)
¢. 1169/2011 sa vymedzuji ako ,mastné kyseliny najmenej s jednou nekonjugovanou (t.].
prerusenou aspoii jednou metylénovou skupinou) dvojitou vizbou uhlik-uhlik v transkonfiguracii*®.
Niektoré transmastné kyseliny sa vyradbaju priemyselne (priemyselné transmastne kyseliny).
Hlavnym potravinovym zdrojom priemyselnych transmastnych kyselin st ¢iastocne hydrogenované
oleje. Ciastoéne hydrogenované oleje vieobecne obsahuju nasytené a nenasytené tuky vréatane

transmastnych kyselin v ré6znych podieloch (od malého mnozstva az po vyse 50 %) podla pouzitej

! Nariadenie Eurdpskeho parlamentu a Rady (EU) ¢&. 1169/2011 z 25. oktébra 2011 o poskytovani informécii
0 potravinach spotrebitel'om, U.v. EU L 304, 22.11.2011, s. 18.

2 Pracovny dokument utvarov Komisie ,,Vysledky konzultacii Komisie o transmastnych kyselinich v potravinich

v Europe*

¥ Bod 4 prilohy | k nariadeniu (EU) &. 1169/2011.
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vyrobnej technoldgie. Transmastné kyseliny moézu byt zaroven prirodzene pritomné
v potravinovych vyrobkoch z prezuvavcov, ako st mlieéne vyrobky alebo miso z hovédzieho
dobytka, oviec alebo k6z (transmastné kyseliny pochadzajuce z prezuvavcov). Znizovanie obsahu
transmastnych kyselin sa zameriava na priemyselne vyrdbané transmastné kyseliny, pretoze podiel
transmastnych kyselin v tychto tukoch mozno upravit, zatial ¢o podiel transmastnych kyselin
Vv tukoch prezavavcov je relativne stabilny. Zdroje transmastnych kyselin z prezavavcov prispievaja
k0,3 az 0,8 % denného energetického prijmu v zavislosti od stravovacich navykov v ramci
Eurépy*.

Spolocenské dosledky spotreby transmastnych kyselin a odporucania pre maximalne
arovne spotreby transmastnych kyselin

Spotreba transmastnych kyselin zvysuje riziko ochorenia srdca viac nez akdkol'vek ind makrozivina
pri izokalorickom porovnani®. Riziko Gimrtia z dévodu ochorenia srdca je vyssie, ak sa 2 % denného
energetického prijmu konzumuje vo forme transmastnych kyselin namiesto uhl'ohydratov,
nasytenych mastnych kyselin, cis-mononenasytenych mastnych kyselin a cis-polynenasytenych
alebo inych druhov mastnych kyselin a ak zamenené mnozstva kaldrii zostanu rovnaké (na zaklade
dostupnych dokazov sa nérast rizika vy&isluje na 20 — 32 %)°. Napriek obmedzenej dostupnosti
udajov na trovni EU boli v ramci nedavnej $tadie zostavené udaje tykajtice sa 9 krajin EU a z nich
vyplyva, Ze priemerny denny prijem transmastnych kyselin je u obyvatel'stva nizsi ako 1 % denného
energetického prijmu, ale v pripade niektorych S$pecifickych skupin obyvatel'stva v niektorych
uvedenych &lenskych 3tatoch® je prijem vyssi.

Vysoky prijem transmastnych kyselin je jednym z nieckolkych rizikovych faktorov veducich
k vzniku koronarnej choroby srdca. Podl'a konzervativnheho odhadu koronarna choroba srdca
zapri¢ifiuje v EU priblizne 660 tisic imrti roéne alebo priblizne 14 % celkového poétu amrti.
V ramci EU mozno pozorovat’ velkii rozmanitost,, pri¢om vo Franctzku je koronarna choroba srdca
pricinou 6 % celkovej imrtnosti a v Litve 36 %°. Naklady spojené s koronarnou chorobou srdca sa
odhaduju na 0,5 % hrubého domaceho produktu (HDP), priGom naklady stvisiace so zdravotnou
starostlivostou dosahuji az 2,9 % celkovych nakladov na zdravotnl starostlivost. Udaje vedice
k tymto odhadom a odkazy, o ktoré sa opieraju, su uvedené v tychto tabul’kach:

Tabulka 1 — Néklady a celkové naklady na zdravotni starostlivost’ spojené s koronarnou chorobou srdca v EU-25
vyjadrené v eurach a ako % HDP’

EU-25

V mil. EUR (2003) | % HDP (2003)

* Hulshof K. F. et al., Eur J Clin Nutr. 1999;53(2):143-57.

®> Mozaffarian D. et al. Eur J Clin Nutr, 2009:63(S2):S5-S21: ak sa 2 % denného energetického prijmu konzumuje vo
forme transmastnych kyselin namiesto uhlohydratov, riziko Gimrtia na ochorenie srdca je vyssie o 24 %, ak sa nasytené
mastné kyseliny nahradia 2 % transmastnych kyselin, toto riziko je vyssie o 20 %, ak sa cis-mononenasytené mastné
kyseliny nahradia 2 % transmastnych kyselin, riziko je vyssie o 27 %, a ak sa cis-polynenasytené mastné kyseliny
nahradia 2 % transmastnych kyselin, riziko je vysSie o 32 %.

® ESTAT 2011, udaje tykajuce sa pri¢in smrti.

" Leal et al 2006, Eur Heart J. 2006 Jul:27(13):1610-9 Economic burden of cardiovascular diseases in the enlarged
European Union, Udaje ESTAT o HDP.



http://dx.doi.org/10.1038/sj.ejcn.1602973

Celkové néklady spojené s | 45564 0,5%
koronarnou chorobou srdca
pre hospodarstvo

Celkové naklady na zdravotni | 28 250 0,3%
starostlivost’

spojené s lieCbou koronarnej
choroby srdca

Tabulka 2 — Néklady a celkové naklady na zdravotni starostlivost’ spojené s koronarnou chorobou srdca v EU-28
vyjadrené v eurach, ako % HDP a ako % celkovych nakladov na zdravotni starostlivost®

EU-28
V mil. EUR (2012) % HDP (2012) | % celkovych nakladov na

zdravotnu  starostlivost’
(2012)

Néklady na koronarnu | 58 755 0,5% Neuplatiuje sa

chorobu srdca

Celkové naklady na zdravotnd | 36 428 0,3 % 2,9 %

starostlivost’

spojené s liecbou koronarnej

choroby srdca

8 Extrapolécia za predpokladu staleho % HDP v ramci EU-28 v roku 2012 v porovnani s EU-25 v roku 2003 opierajlica
sa 0 1) Leal et al 2006, Eur Heart J. 2006 Jul;27(13):1610-9 Economic burden of cardiovascular diseases in the
enlarged European Union, 2) idaje ESTAT o HDP. Podiel nakladov na zdravotnt starostlivost’ na zaklade odhadov
WHO na rok 2012.
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Eurostat Priciny dmrtia - omrtia podl'a krajiny pobytu a vyskytu [hith_cd_aro]

Graf 1 — Podiel koronarnej choroby srdca’ na celkovej timrtnosti (%, 2011)

Vysoky prijem transmastnych Kyselin prispieva k riziku vzniku koronarnej choroby srdca, je vsak
tazké posudit’ presny podiel na celkovom zdravi a hospodarskych problémoch v pripade celej EU
vzhl'adom na obmedzent dostupnost’ udajov, pokial’ ide o prijem transmastnych kyselin v celej EU.
Existuji dokazy, Ze v Dansku sa vd’aka zavedeniu zdkonnych limitov pre priemyselné transmastné
kyseliny, ktorymi sa takmer podarilo odstranit’ tieto transmastné kyseliny z danskej ponuky
potravin, zniZil pocet umrti sposobenych kardiovaskularnymi chorobami®. Do troch rokov po tom,
¢o sa zaviedol zdkonny limit, sa Umrtnost’ pripisovana kardiovaskularnym chorobdm znizila
V priemere priblizne o 14,2 imrti na 100 000 l'udi ro¢ne vzhl'adom na umela kontrolna skupinu.

Priemyselné transmastné kyseliny a transmastné kyseliny z prezGivavcov v podstate obsahuju
rovnaké zluceniny, ale v roznych pomeroch. Zda sa, ze transmastné kyseliny z oboch zdrojov maju
rovnaké ucinky na tuky v krvi. Podl'a Eurdpskeho tradu pre bezpecnost’ potravin dostupné dokazy
naznacuju, ze transmastné kyseliny zo zdrojov pochadzajicich z prezivavcov maji nepriaznivé
uc¢inky na tuky v krvi a na lipoproteiny podobne ako transmastné kyseliny z priemyselnych zdrojov,

® Ischemicka 1CD-10, kody 120-125.
9 Brandon J. et al. Denmark’s policy on artificial trans fat and cardiovascular disease, Am J Prev Med, 2015

(v tladenej podobe).



ked’ sa konzumuju v rovnakych mnozstvach. Sucasne neexistuji dostato¢né dokazy, aby sa mohlo ur¢it’,
¢i existuje nejaky rozdiel medzi transmastnymi Kyselinami pochadzajiacimi z preziivavcov a priemyselnymi
transmastnymi kyselinami konzumovanymi v rovnakych mnoZzstvach, pokial’ ide o riziko choroby srdca™.

Europsky trad pre bezpecnost’ potravin dospel k zaveru, ze ,,prijem transmastnych kyselin by mal
byt taky nizky, ako je to len v ramci nutricne vhodného stravovania mozné“™ 12, zatial’ o Svetové
zdravotnicka organizacia odportac¢a konzumovat’ maximalne 1 % alebo iné organizacie maximalne

2 % denného energetického prijmu v podobne transmastnych kyselin (pozri prehlad tu®?).

3. OPATRENIA NA ZNIZENIE TRANSMASTNYCH KYSELIN VO SVETE

Mozné opatrenia zamerané¢ na obmedzenie urovni transmastnych kyselin, ktoré sa vyskytuju
v potravinach a ktoré obyvatel'stvo prijima, mozno vo vSecobecnosti rozdelit na legislativne
opatrenia na jednej strane a na dobrovolné opatrenia na druhej strane. Legislativne opatrenia sa
mozu tykat obmedzeni transmastnych kyselin v potravinach (v zlozkach potravinového vyrobku
alebo v kone¢nom vyrobku) alebo povinnych udajov o obsahu transmastnych kyselin v ramci
uvedenych vyzivovych udajov. V ramci dobrovol'nej upravy zlozenia alebo — ak je to mozné —
dobrovol'ného zaradenia udaju o obsahu transmastnych kyselin do uvadzanych vyzivovych udajov,
ktoré v sudasnosti nie je v EU pravne mozné', sa rozhodnutie tykajuce sa upravy zloZenia
vyrobkov alebo informovania spotrebitelov o transmastnych kyselindich ponechdva na
prevadzkovateloch potravindrskych podnikov. Okrem toho moézu vlady vydat stravovacie
odporucania ohl'adne maximalneho prijmu transmastnych kyselin a prislusnych potravinovych
zdrojov transmastnych kyselin. V tabulkach 4 a 5 je zhrnuté, ktoré z tychto politik alebo opatreni
V stcasnosti platia v Eurépe aj mimo nej. Pre Specifickll kategdriu potravin (pociatocna dojcenska
vyziva anaslednd dojCenskd vyziva) sa maximalny obsah transmastnych kyselin v sucasnosti
upravuje na europskej Grovni'®.

" Vestnik EFSA (EFSA Journal) (2010) 8(3):1461.

12 Transmastné kyseliny prijimané v potravinach sa nachadzaju vo viacerych tukoch a olejoch, ktoré st délezitym
zdrojom aj esencialnych mastnych kyselin a inych Zivin. Preto je stanovena hranica, pod ktorti nemozno znizit’ prijem
transmastnych kyselin bez toho, aby sa tym ohrozil primerany prijem esencialnych zivin. Pracovna skupina EFSA preto
dospela k zaveru, Ze prijem transmastnych kyselin by mal byt taky nizky, ako je to len v rdmci nutri¢éne vhodného
stravovania mozné.

3 Mouratidou et al. Trans Fatty acids in Europe: where do we stand? JRC Science and Policy Reports 2014
doi:10.2788/1070.

 Nariadenim (EU) & 1169/2011 sa harmonizoval obsah uvadzanych vyzivovych udajov na: i) povinné (¢lanok 30
ods. 1) a ii) dobrovolné (¢lanok 30 ods.?2). Transmastné kyseliny sa nenachadzajli medzi Zivinami uvedenymi
v ¢lanku 30 ods. 1 ani v ¢lanku 30 ods. 2. Z pravneho hl'adiska preto nie je mozné uviest’ obsah transmastnych kyselin.
1> Smernica Komisie 2006/141/ES z 22. decembra 2006 o pociatoénej dojéenskej vyzive a naslednej dojéenskej vyzive
a 0 zmene a doplneni smernice 1999/21/ES (U. v. EU L 401, 30.12.2006, s. 1).
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Tabulka 4 — opatrenia na zniZenie obsahu transmastnych kyselin uplatiiované vo vietkych krajinach EU. Upravené na

zéklade® .

Politika/opatrenie

Krajina (kod krajiny
pozostavajuci z dvoch
pismen)

DobrovolP’né — samoregulécia

BE, DE, NL, PL, UK, EL

Dobrovol’né — stravovacie odporucanie

BG, MT, SK, UK, FI

Dobrovol’né — kritéria zloZenia urcitych tradi¢nych EE

\vyrobkov

Pravne predpisy — obmedzenie obsahu transmastnych

kyselin v potravinach*

AT, DK, LV* HU

- obmedzenie obsahu transmastnych kyselin SE
Vv potravinach, na ktorych sa dobrovol'ne
uvadza osobitné vyZivové tvrdenie (kPucova
dierka)
Iné pravne predpisy** ES, EL, FI

* ySetky pravne akty sa uplatiiuju na vyrobky predavané koneénému spotrebitelovi (ako sa vymedzuje v ™).
Transmastné kyseliny pochadzajuce z prezavavcov predstavuji vynimku vo vsetkych aktoch.
** papr. limity transmastnych kyselin len pre $pecifické kategorie vyrobkov

Tabulka 5 — regulécia tykajlca sa transmastnych kyselin mimo Eurépy. Zostavené na zéklade'* a WHO Europe®®.

Politika/opatrenie

Krajina

DobrovoPné — samoregulécia

Kostarika

Dobrovol'né — oznacovanie
vyZivovej hodnoty (povinné

Australia/Novy Zéland, Kolumbia,

Kombinovany pristup (pravne
predpisy — povinné oznacovanie

Kanada (Gzemny zakonny limit v ramci Britskej Kolumbie)

Pravne predpisy - povinné
oznacovanie vyZivovej hodnoty

Cina, Ekvador, Hongkong, Izrael, Jamajka (za uréitych
podmienok), Malajzia, Mexiko (za urcitych podmienok),
Paraguaj, Juzna Korea, Taiwan, Uruguaj

Pravne predpisy — obmedzenie
obsahu transmastnych kyselin v
potravinach a povinné
oznacovanie vyZivovej hodnoty

Argentina, Brazilia (navrhuje sa povinné oznacovanie v
stravovacich sluzbach), Cile, taty Rady pre spolupracu v
Perzskom zalive (navrh), India, Peru (zakonny limit v ramci
socialnych programov, prostrednictvom ktorych sa poskytuje
potrava pre urCité Casti obyvatel'stva), Portoriko (zakonny limit
v ramci stravovacich sluzieb), Singapur, Juzna Afrika, USA
(Ciasto¢ne hydrogenované oleje nie su ,,v§eobecne uznavané
ako bezpecné®)

18 Lotyssko oznamilo svoje vniitrostatne opatrenie 2. septembra 2015. Toto opatrenie je v su¢asnosti predmetom

skimania zo strany Komisie.

'” Nariadenie Eurdpskeho parlamentu a Rady (ES) & 178/2002 z 28. januara 2002, ktorym sa ustanovujii vieobecné

zasady a poziadavky potravinového prava, zriad'uje Eurdpsky tirad pre bezpeénost’ potravin a stanovuju postupy
v zélezitostiach bezpecnosti potravin, U. v. ES L 31, 1.2.2002, s. 1.
'8 Ozn&menie regionalneho Gradu WHO pre Eurépu zo 6. marca 2015.

8



http://eur-lex.europa.eu/legal-content/SK/TXT/PDF/?uri=CELEX:32002R0178

Vyznacnym medznikom vyvoja je nedavne rozhodnutie Amerického tradu pre potraviny a lieky zo
16. juna 2015, ktory dospel na zéklade dékladného preskimania vedeckych dbokazov k zaveru, ze
Ciastocne hydrogenované oleje, ktoré si hlavnym potravinovym zdrojom priemyselnych
transmastnych kyselin v spracovanych potravinach, nie su ,,v§ecobecne uznavané ako bezpetné* na
pouzitie v potravindch urc¢enych na l'udsku spotrebu. Vyrobcovia potravin budu mat’ tri roky na to,
aby odstranili ¢iasto¢ne hydrogenované oleje z vyrobkov, pokial’ ich inak neschvalil Americky trad
pre potraviny a lieky™.

4. V AKOM ROZSAHU SU TRANSMASTNE KYSELINY ROZSIRENE V EUROPE?

4.1 Obsah transmastnych kyselin v potravinach v Europe

Vicgsina potravinovych vyrobkov obsahuje menej ako 2 g transmastnych kyselin/100 g tuku
77 % z nich obsahuje menej ako 0,5 g transmastnych kyselin/100 g tuku podla analyzy najnovsich
dostupnych udajov o pritomnosti transmastnych kyselin v potravinach na eurdpskych trhoch
s potravinami®®. Z udajov vsak vyplyva, Ze na eurdpskom trhu s potravinami stale existuji vyrobky
s vysokym obsahom transmastnych kyselin (napr. suSienky alebo pukance s hodnotami v rozmedzi
40 — 50 g transmastnych kyselin/100 g tuku). Medzi tieto vyrobky patria aj nebalené potraviny, ako
st pekarenské vyrobky, ktoré obsahuju transmastné kyseliny (> 2 g transmastnych kyselin na 100 g
tuku)*®.

In4 nedavna §tudia®® zamerana na vyrobky, z ktorych sa odobrali vzorky v rokoch 2012 — 2013,
potvrdzuje tuto analyzu. V supermarketoch v siedmich mestach (Londyn, Pariz, Berlin, Vieden,
Kodafi, Oslo a Stokholm) obl'ibené potraviny, ako si balené susienky, kolaée alebo oblatky
neobsahovali ¢iastoéne hydrogenované oleje, zatial’ co vyrobky s vysokym obsahom priemyselnych
transmastnych kyselin boli zaznamenané v deviatich krajinach (krajiny EU: Svédsko, Chorvatsko,
Pol'sko, Bulharsko a Slovinsko, ako aj kandidatske krajiny — Srbsko, Cierna Hora a byvala
Juhoslovanska republika Macedonsko a potencialna kandidatska krajina Bosna a Hercegovina).
V stadii sa naznaCuje, ze vrokoch 2006 — 2013 doslo k zniZzeniu obsahu priemyselnych
transmastnych kyselin vo vybranych skupindch potravin v niektorych, ale nie vo vsetkych
europskych krajinach. V niektorych vychodnych a juhovychodnych eurdpskych krajinach nedoslo
od polovice prvého desatro€ia tohto storofia k vyznamnému zniZzeniu obsahu priemyselnych
transmastnych kyselin v balenych susienkach, kolacoch a oblatkach. Z toho wvyplyva, ze
v niektorych &astiach EU sa dosiahol len maly pokrok. Vysledky konzultacii s ¢lenskymi $tatmi
a zainteresovanymi stranami?, hoci s obmedzenou ucastou, potvrdili celkové zavery tychto §tadii.
Priklady vyrobkov, u ktorych sa v ¢lenskych $tatoch zaznamenal obsah transmastnych kyselin
V zna¢nych mnozstvach, zahfnaji zvicsa potraviny obsahujlice priemyselné transmastné kyseliny:
tuk na praZenie aj na priemyselné pouzitie, stuzené pokrmové tuky, margarin pouzivany na vyrobu

19 Ministerstvo zdravotnictva a socialnych sluzieb, Federalny register 2015; 148832013: 34650-70.
20 Stender et al., BMJ Open., 2014:20:4(5):e005218.
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mucnikov, peiva, suSienok, oplatok, cukroviniek vratane vyrobkov s kakaovou polevou napr.
burizénov s polevou, polievok a omacok.

4.2 Prijem transmastnych kyselin v Europe

Eurdpske udaje od polovice 90. rokov dvadsiateho storoCia preukazali, Ze priemerny prijem transmastnych
kyselin zo vSetkych zdrojov sa v jednotlivych krajinach pohyboval v rozmedzi 0,5 az 2,1 % denného
energetického prijmu umuzov a 0,8 az 1,8 % denného energetického prijmu u zien?!. Novsie spravy
naznalujli, 7¢ sa prijem transmastnych kyselin v mnohych eurépskych krajinach znizil'" %
22 Napriek obmedzenej dostupnosti Gdajov na drovni EU sa v ramci nedavnej $tudie zozbierali
Udaje z 9 krajin EU a zistilo sa, Ze priemerny denny prijem transmastnych kyselin u obyvatel'stva je
pod 1% denného energetického prijmu, ale Ze u niektorych skupin obyvatel'stva sa trovne
odporgané Svetovou zdravotnickou organizaciou, t. j. 1 % energetického prijmu® presahuju alebo
existuje riziko ich presiahnutia. Prikladom takejto skupiny obyvatel'stva st ob¢ania s nizkym
prijmom (britski ucastnici prieskumu o strave avyzive nizkoprijmovych skupin), univerzitni
Studenti vo veku 18 az 30 rokov alebo vo vSeobecnosti ob¢ania tejto vekovej kategorie (Gdaje
z Chorvatska a Spanielska)™®. Vyrobky s vysokym obsahom priemyselnych transmastnych kyselin
prispievaju k takymto vysokym prijmom, avSak z dovodu rozmanitosti modelov spotreby nemozno
z tychto dajov priamo vyvodit vieobecné zavery pre celi EU. Konzultacia s &lenskymi §tatmi?
potvrdzuje tieto zistenia. Poukazuje tiez na tuk obsiahnuty v pecive, kolacoch a suSienkach,
polotovaroch, ako aj vo vyprazanych vyrobkoch, ktoré predstavuji hlavné zdroje transmastnych
kyselin, a v mlie¢nych vyrobkoch a mése prezavavcov, ktoré su vyznamnymi zdrojmi prirodnych
transmastnych kyselin.

5. POCHOPENIE INFORMACII O TRANSMASTNYCH KYSELINACH ZO STRANY
SPOTREBITELOV

Spotrebitelia st schopni uskuto¢nit’ informovany vyber potravin iba vtedy, ak poznaji zdravotné
Gginky vysokého prijmu transmastnych kyselin. Pokial’ ide o su¢asné pravidla EU, spotrebitelia
musia pochopit’ rozdiel medzi ¢iastocne hydrogenovanymi olejmi (ktoré okrem iného obsahuju
transmastneé kyseliny) a Uplne hydrogenovanymi olejmi (ktoré neobsahuju transmastné kyseliny, ale
len nasytené mastné kyseliny), ked’ze podl'a nariadenia (EU) ¢. 1169/2011 sa tato informécia musi
zahrnut do zoznamu zloziek balenych potravin23. V sucasnosti je kontrola zoznamu zloziek
balenych potravin v suvislosti s ¢iastoéne hydrogenovanymi olejmi jedinou moznostou pre
spotrebitel'ov ako identifikovat’ vyrobky, ktoré mézu obsahovat transmastné kyseliny, hoci sa
V lom neposkytuju informacie o skuto¢nom obsahu transmastnych kyselin.

O znalostiach europskych spotrebitel'ov, pokial’ ide o transmastné kyseliny, existuji len obmedzené
informécie a eSte menej ich je v suvislosti s tym, ¢i tieto znalosti ovplyviiuju spotrebitel'ov pri

2L \/estnik EFSA (EFSA Journal) (2004) 81:1-49.

22 Krettek, A. et al., Trans Fatty Acids and Health: A Review of Health Hazards and Existing Legislation, 2008,
Eurdpsky parlament — tematickd sekcia pre politiky v oblastiach hospodarstva a vedy.

2 Clanok 18 v spojeni s prilohou VII k nariadeniu (EU) &. 1169/2011.
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vybere potravin®. Malé mnozstvo dostupnych informacii poukazuje na to, Ze vicsina Eurdpanov
nema znalosti o transmastnych kyselinach, priemyselnych transmastnych kyselinach alebo
transmastnych kyselindch z prezuvavcov ani o Ciastocne alebo Uplne hydrogenovanych olejoch.
Zarove sa zd4, Ze iba maly zlomok Pudi znepokojuje prijem transmastnych kyselin®.

V nedavnej $tadii sa ukazalo, ze len 1 z3 spotrebitelov uviedol, Zze pocul o transmastnych
kyselinach, a povazoval ich za nezdravé®. K rovnakym udajom sa dospelo, ked’ sa spotrebitefom
polozila otazka o Ciastocne alebo uplne hydrogenovanych olejoch. Medzi tymito dvoma pojmami sa
vSak nepozoroval Ziaden rozdiel, pokial’ iSlo o hodnotenie vplyvov na zdravie. Pri vybere medzi
inak identickymi vyrobkami, ktoré sa liSia obsahom priemyselnych transmastnych kyselin, méze
poskytnutie informécii o transmastnych kyselinach v ramci vyzivovych tdajov v tabulke na obale
zlepsit' schopnost’ tcastnikov zvolit’ si zdravsi vyrobok v porovnani so situaciou, ked’ svoj vyber
musia uskuto¢nit na zdklade informdcii uvedenych len v zozname zloziek (Ciastocne
hydrogenované oleje naznacuju, ze vyrobok obsahuje transmastné kyseliny). Vyber sa vSak staval
problematickejSim, ked’ sa spotrebitel’ ocitol v zlozitejSich, ale aj realistickejSich situdciach, napr.
ked’ musel porovnat’ dva alternativne produkty, ktoré sa 1isili obsahom transmastnych kyselin, ale aj
obsahom nasytenych mastnych kyselin, soli acukru. V takychto zlozitych situacidch malo
poskytovanie informéacii o transmastnych kyselindch len maly vplyv na schopnost’ respondentov
zvolit' si zdravSiu alternativnu. Zdalo sa, Ze 0castnici ignorovali informacie o transmastnych
kyselinach a zamerali sa namiesto toho na iné znamejsie ziviny. Tieto zlozité situdcie odrazaji
tazkosti pri vybere potravin v skutoénom zivote a S nimi spojené prijimanie kompromisov medzi
obsahom transmastnych kyselin a inych Zivin. Spotrebitel'ské prieskumy z USA a Kanady® %°, kde
sa obsah transmastnych kyselin uvadza na balenych potravinach, preukazuju rozsirenejSie
subjektivne znalosti pojmu ,,transmastné kyseliny®, ale vie sa len mélo o tom, ako to ovplyviuje
vyber potravin. Bez vhodnych vzdeldvacich programov pre spotrebitelov mdze mat’ zahrnutie
informacii o transmastnych kyselindch do vyzivovych udajov obmedzené alebo dokonca
nepriazniveé ﬁéinky27, ak spotrebitelia nebudu schopni prepojit’ informécie o vyzivovej hodnote
S nutri¢ne vyvazenym stravovanim.

6. MOZNE PROSTRIEDKY NA RIESENIE SPOTREBY TRANSMASTNYCH
KYSELIN V EU

KTI'a¢ovym moznym prostriedkom na zniZenie spotreby transmastnych kyselin v EU by mohlo byt

zavedenie povinného uvadzania obsahu transmastnych kyselin® v EU, zakonného limitu obsahu

2 Stadia o vplyve informacii o potravinach na rozhodovanie spotrebitelov, nezverejnend, spolonost’ TNS poverend
GR SANTE.

% Eckel, R. et al., Circulation, 2007; 115:2231-46.

% Ellis, S., Consumer use and interpretation of trans fat information on food labels, diplomova praca, 2007.

" Howlett et al., Journal of Public Policy & Marketing, 2008:27(1):83-97.

% Zahrnutim transmastnych kyselin medzi Ziviny uvedené v ¢lanku 30 ods. 1 pism. b) nariadenia (EU) ¢. 1169/2011,
Vv pripade ¢oho by bolo povinné uvadzat’ ich mnozstvo.
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transmastnych kyselin v potravinach? platného na trovni EU, dobrovolnych dohdd zameranych na
obmedzenie transmastnych kyselin v potravinach a strave na Grovni EU, alebo usmernenia EU pre
vnutro$tatne zakonné limity obsahu transmastnych kyselin v potravinach. Prijimanie opatreni by sa
takisto mohlo ponechat na wvnutroStatnej Urovni a/alebo na zaklade dobrovolného usilia
0 zniZenie™.

Podl’a sicasnych pravnych predpisov mozu spotrebitelia zo zloziek uvedenych na obale vyvodit, ¢i
vyrobok obsahuje Ciastocne hydrogenované oleje, a Ze by preto tento vyrobok mohol obsahovat’
priemyselné transmastné kyseliny. To vSak neumoznuje presny odhad skuto¢ného obsahu
transmastnych kyselin aplati to iba pre balené potraviny. Okrem toho vplyv na spravanie
spotrebitel'ov v konecnom dosledku zavisi od (v su€asnosti nizkych) znalosti spotrebitel'ov, pokial
ide o hrozby, ktoré transmastné Kkyseliny predstavuju, a o rozdiel medzi ¢iastocne alebo Uplne
hydrogenovanymi olejmi.

Individuélne opatrenia ¢lenskych Statov moézu samozrejme viest' k znizeniu prijmu transmastnych
kyselin, ale predstavujd aj riziko vytvorenia nesdrodych nariadeni, ktoré brénia hladkému
fungovaniu jednotného trhu.

6.1 VSeobecné uvahy

Pred tym, ako zvazime mozné prostriedky rieSenia problému tykajliiceho sa spotreby transmastnych kyselin
v EU je treba poznamenat’, Ze z dostupnych dokazov vyplyva, e vietky existujiice Stratégie zamerané na
zniZenie spotreby transmastnych kyselin sa zdaji byt spojené s vyraznym znizenim obsahu transmastnych
kyselin v potravinach®. Konkrétne sa zistilo, Ze ,,celoStdine a miestne zdkazy boli najucinnejsie pri
odstranovani transmastnych kyselin z doddavok potravin, zatial ¢o povinné oznacovanie
transmastnych kyselin a dobrovolné limity transmastnych kyselin dosiahli réznu mieru uspechu,
ktord vo velkej miere zavisela od kategorie potravin.* 3

Rakusko a Dansko monitorovali dodrZiavanie svojich vnutrostatnych pravnych predpisov, ktorymi
sa obmedzuje obsah transmastnych kyselin v potravinach. Rakusko uviedlo, ze v roku 2011 ani
2013 sa nevyskytli ziadne produkty, ktoré by presahovali zakonny limit stanoveny v roku 20009.
Déansko uviedlo, ze riadne dodrziavanie nariadenia sa zaznamenalo kratko po jeho zavedeni a ze sa
vyskytujti len prileZitostné priestupky, priCom vécsSina z nich sa tyka potravin vyrobenych mimo
Dénska. Priemerny prijem priemyselnych transmastnych kyselin v Dansku je vel'mi nizky. Po
zavedeni pravnych predpisov sa odhaduje na 0,01 — 0,03 g/de?.

9 7a predpokladu, Ze limit plati pre priemyselné transmastné kyseliny v surovinach pouzivanych na vyrobu potravin
a/alebo kone¢nych vyrobkov.

%0 7a predpokladu, Ze neexistuju opatrenia na trovni EU zamerané na transmastné kyseliny. Opatrenia sa obmedzuju na
samoregulaciu a na opatrenia na vnttroStatnej alebo regionalnej trovni vratane dohdd o Gprave zlozenia uzavretych
s prevadzkovatel’'mi potravindrskych podnikov.

* Downs, S. et al., Bull World Health Organ, 2013; 91:262-9.
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V sucasnosti vSak existuje len malo empirickych dokazov o tom, ako vplyvaju stratégie znizovania
obsahu transmastnych kyselin v potravinach uplatiované na celom svete na vysledné zdravie.
V ramci niektorych severoamerickych s§tadii sa priamo porovndvali zavedenie povinného
oznacovania transmastnych kyselin a niz§i obsah transmastnych kyselin v plazme [ako aj nizsi
obsah LDL-cholesterolu (lipoproteinu s nizkou hustotou-cholesterolu) a inych krvnych markerov]
alebo transmastnych kyselin v materskom mlieku®* . Na zaklade modelovych $tadii sa odhadovali
ucinky znizenia transmastnych kyselin v potravinach na chorobnost’ a imrtnost’ v désledku
srdcového ochorenia bez ohl'adu na prijaté opatrenia. Z odhadov v ramci $tudie zo Spojeného
kralovstva vyplynulo, Ze znizenie prijmu transmastnych kyselin 00,5 az 0,8 % denného
energetického prijmu obyvatel'stva by mohlo v Spojenom kralovstve rocne prispiet’ k znizeniu
po&tu Gmrti savisiacich s chorobami srdca priblizne o 3 500 az 4 700 pripadov**. V USA z odhadov
nakladov a moznych zdravotnych u¢inkov spojenych so znizenim denného energetického prijmu
transmastnych kyselin 00,64 % vyplyva, Ze na zaklade dvoch alternativnych scenarov by sa
V priemere rocne umoznilo predist’ 15 000 az 58 000 pripadov srdcovych chordb, ¢o predstavuje
priblizne 1,2 % az 4,5 % vSetkych pripadov ochoreni srdca v USA, a5 000 az 15000 umrti
stvisiacich s chorobami srdca, ¢o predstavuje priblizne 1,5 % az 4,4 % vSetkych imrti stvisiacich
s chorobami srdca v USA®,

Takisto je potrebné si uvedomit, ze konecné vplyvy z hladiska prijmu transmastnych kyselin
(a zdravotné vysledky) zavisia aj od urcitych menej zretelnych faktorov, ako s najma:

e gramotnost’ obyvatel'stva v oblasti vyzivy;

e stravovacie navyky roznych skupin obyvatel'stva v Eurdpe (rozdielne tradicie, rézna citlivost’ na
rozdiely v cenach atd’.);

e (rovne spotreby transmastnych kyselin pochadzajlcich z prezivavcov (mlie¢ne a iné vyrobky
pochadzajuce z prezavavcov, ktoré st sucast'ou vyvazenej stravy);

e spOsob, akym by sa mohlo amalo upravit zloZenie potravin s cielom znizit obsah
priemyselnych transmastnych kyselin. Je nutné zvazit’ uplny profil upraveného vyrobku, aby sa
zabezpecilo, Zze po Gprave zloZenia vznikne moznost’ zdravsieho stravovania. Existuju napriklad
obavy, Ze uprava zamerand na znizenie obsahu transmastnych kyselin moze viest’ k zvySenému
obsahu nasytenych mastnych kyselin. Hoci z hl'adiska verejného zdravia je vhodnejsie nahradit’
transmastné kyseliny cis-nenasytenymi tukmi (¢o vedie K znizeniu rizika ochorenia srdca o 21
az 24 % v doésledku nahrady 2 % denného energetického prijmu z transmastnych kyselin
nenasytenymi alebo polynenasytenymi mastnymi kyselinami), dokonca aj to najnepriaznivejsie
nahradenie nasytenymi mastnymi kyselinami stale predstavuje vyznamny prinos pre verejné
zdravie (Co vedie kzniZzeniu rizika ochorenia srdca o017 %; znizenia rizika boli
odhadnuté)®.Viacerymi §tadiami zameranymi na monitorovanie vysledkov z krajin EU sa
preukazuje, ze hoci v niektorych vyrobkoch sa transmastné kyseliny skuto¢ne nahradili

32 \/esper et al., JAMA, 2012:307(6):562-3.

% Ratnayake et al., Am. J. Clin Nutr, 2014;100(4):1036-40.

3 O'Flaherty et al., Bull World Health Organ, 2012; 90:522-31.

% Bruns, R., Estimate of Cost and Benefits Partially Hydrogenated Oils Memorandum, 5. novembra 2013.
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nasytenymi mastnymi kyselinami, vo vicSine pripadov neexistuju ziadne podstatné rozdiely
v obsahu nasytenych mastnych kyselin, Ze sucet obsahu transmastnych kyselin a nasytenych
mastnych kyselin sa vo vaéSine pripadov znizil a Ze u upravenych vyrobkov sa zvysil obsah cis-
nenasytenych tukov a majt celkovo zdravsi profil®®.

So zretelom na vyssie uvedené udaje sa v d’alej uvadza predbezna analyza kIi¢ovych moznych
opatreni na trovni EU.

6.2 Povinné uvéadzanie obsahu transmastnych kyselin

Povinné oznaCovanie transmastnych kyselin by sluzilo na dva ucely: 1) poskytovat’ stimuly pre
priemysel zamerané na znizovanie transmastnych kyselin v potravinach a ii) umoznit’ spotrebitel'om
uskutocniovat’ informovany vyber potravin. Ak je informovanost spotrebitelov nizka, povinné
oznaCovanie transmastnych kyselin méze mat obmedzeny vplyv. Vyrobcovia modzu takisto
pocitovat nedostatocny tlak na upravu zlozenia vyrobkov. Okrem toho sa ukézalo, Ze chépanie
oznacovania transmastnych kyselin je zo strany spotrebitel'ov nizke, pricom povinné oznafovanie
transmastnych kyselin by zvySilo zloZitost rozhodovacieho procesu, ktory zahfila niekol'ko
vyzivovych prvkov. To by mohlo viest” k oslabeniu schopnosti spotrebitelov zvolit' si zdravSsie
potraviny®*.

Okrem toho by sa povinné oznacovanie transmastnych kyselin s najva¢sou pravdepodobnostou
neuplatiiovalo na nebalené potraviny, vol'ne predavané potraviny a potraviny konzumované mimo
domova, ktoré moézu obsahovat vysoké hodnoty priemyselnych transmastnych kyselin, ateda
(v zavislosti od stravovacich navykov) vyrazne prispievat k celkovému prijmu transmastnych
kyselin.

V ramci oznaCovania transmastnych kyselin by sa pravdepodobne nerozliSovalo medzi
transmastnymi  kyselinami  poch&dzajacimi  z prezivavcov a priemyselnymi  transmastnymi
kyselinami, ked’ze v hodnoteni Eurdpskeho uradu pre bezpecnost’ potravin sa uvadza, zZe neexistuje
dostatok dokazov na to, aby sa urcilo, ¢i existuje nejaky rozdiel medzi transmastnymi kyselinami
pochadzajucimi z prezavavcov a priemyselnymi transmastnymi kyselinami  konzumovanymi
v rovnakych mnoZstvach, pokial ide o riziko ochorenia srdca®. Pred prijatim kone&ného
rozhodnutia v danej veci by vSak bolo potrebné poziadat” Europsky trad pre bezpec¢nost’ potravin,
aby vykonal reviziu a pripadne aktualizoval svoje stanovisko tak, aby odrazalo najnovsie vedecké
poznatky. Oznacovanie transmastnych kyselin zalozené na ziskanych odporacaniach by v zavislosti
od zvolenej koncepcie mohlo mat vplyv aj na spotrebu mlieénych ainych vyrobkov
pochadzajucich z prezivavcov.

Treba takisto poznamenat’, Ze oznaCovanie by umoznilo uvadzanie vyrobkov s roznym obsahom
transmastnych kyselin na tom istom trhu. Na volbu spotrebitela by tak mali vplyv nielen

36 Mozaffarian et al., N Engl J Med, 2010:362:2037-9 (a stvisiace odkazy).
37 \estnik EFSA (EFSA Journal) (2010) 8(3):1461.
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informacie uvedené na obale, ale aj mozné cenové rozdiely medzi upravenymi vyrobkami
a lacnejSimi alternativami. Obyvatel'stvo s nizkym prijmom by tak pravdepodobne konzumovalo
lacnejsie vyrobky (s vysokym obsahom transmastnych kyselin). To by mohlo prehibit’ nerovnosti
V oblasti zdravia (nie vSak zhorSit' U¢inky na zdravie najzranitelnejSich skupin obyvatel'stva
V porovnani so scenarom bez zmeny politiky).

Napokon, ak by mali ¢lenské Staty nad’alej moznost’ a zaujem stanovit’ vnutroStatne zdkonné limity,
riziko zvySenej roztrieStenosti jednotného trhu by zostalo nezmenené.

6.3 Zakonny limit EU v savislosti s obsahom priemyselnych transmastnych kyselin
v potravinach

Dalo by sa ocakavat, ze zavedenie zdkonného limitu by vyustilo do najvyraznejSicho zniZenia
prijmu priemyselnych transmastnych kyselin, ked’ze postupné vyrad’ovanie vyrobkov s vysokym
obsahom priemyselnych transmastnych kyselin z trhu by bolo potenciéalne Uplné a uplatnilo by sa na
vSetky vyrobky, balené i nebalené. Z technického hladiska sa toto opatrenie nemébze vztahovat’ na
transmastné kyseliny pochadzajlce z prezuvavcov, ked’ze transmastné kyseliny sa tvoria v tukoch
prezuvavcov prirodzene v relativne stabilnych pomeroch avo vyrobkoch z prezuvavcov, ktoré
prispievajd k zakladnym Zivinam v strave EU, sa im nemozno vyhnuat. V kombinécii s primeranymi
stravovacimi ndvykmi by teda tento pristup mohol byt najucinnejs$i pri dosahovani plného
dodrziavania odporucania Eurdpskeho turadu pre bezpecnost’ potravin, ktoré sa tyka prijmu
transmastnych kyselin ,,na takej nizkej trovni, ako je to len v rdmci nutri¢ne vhodného stravovania
mozné“, comu nasvedcuje priemerny prijem danskeho obyvatel'stva v rozmedzi 0,01 az 0,03 g
priemyselnych transmastnych kyselin denne.

Spotrebitelom by sa tak systematicky poskytovali zdravSie potraviny bez toho, aby bolo potrebné
rozliSovat’ medzi vyrobkami S niz§im obsahom transmastnych kyselin. Pri uplatneni tejto moznosti
by bol potencidlny prinos pre verejné zdravie najvyssi, ked'ze zdkonny limit by sa vztahoval na
vSetky produkty a zo zniZenia obsahu transmastnych kyselin by mali prospech vSetky skupiny
obyvatel'stva, vratane tych zranitel'nejSich skupin.

Stanovenim celoeuropskeho harmonizovaného zakonného limitu by sa zirovenn umoZnilo
minimalizovat’ alebo dokonca odstranit’ riziko vnutrostatnych regulaénych moznosti, ktoré by viedli
k (d’al$iemu) roztriest'ovaniu jednotného trhu.

Tento pristup prijaty spolu srozhodnutim USA v savislosti s bezpe¢nostou ¢&iastoéne
hydrogenovanych olejov nie je a priori nezlugitelny so zakonnym limitom EU zameranym na
transmastné kyseliny, ked’Ze sleduje rovnaky ciel’ v rdmci celkovo odlisného regulaéného ramca.
V zavislosti od sposobu, akym by sa uréil zékonny limit pre EU, by sa mohol riesit kazdy
potencidlny rozdiel oproti regulaénym normdm USA, ¢im by sa zabranilo vzniku zbyto¢nych
regulaénych prekazok v dvojstrannom obchode.
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Treba vSak poznamenat’, Ze¢ v ramci posudenia ucinnosti takéhoto opatrenia v jeho plnej miere by
bolo takisto potrebné posudit’ jeho celkovh primeranost’ vzh'adom na existujuce dokazy o rozsahu
(a vyvoji) problému spésobeného transmastnymi kyselinami, ako aj zvazit’ pripadné naklady, ktoré
by z takéhoto opatrenia mohli vyplynut’ pre spotrebitel'ov, vyrobcov a dodavatel'ov ré6znych druhov
potravin. Hoci existuje Siroké dostupnost’ alternativ zameranych na ¢iasto¢ne hydrogenované oleje,
takisto sa musia dokladne overit’ pripadné nezamyslané dosledky z hl'adiska technologickej funkcie
transmastnych kyselin v roznych druhoch potravin. Napokon by sa mali takisto riadne zohl'adnit’
dostupné metddy monitorovania a presadzovania obmedzenia v pripade $pecifickych vyrobkov,
najma pokial’ ide o analyzu priemyselnych transmastnych kyselin v porovnani s transmastnymi
kyselinami pochadzajucim z prezivavcov v danom vyrobku.

6.4 Dobrovol’'né dohody s cielom znizit’® obsah priemyselnych transmastnych kyselin
v potravinach a strave na Grovni EU

Existuje niekolko prikladov Uc¢innej; dobrovolnej upravy zloZenia zo strany prevadzkovatel'ov
potravinarskych podnikov v pripadnej spolupraci zalozenej na verejno-sukromnych partnerstvach.
Holandsko sa ¢asto uvadza ako krajina, v ktorej sa prevadzkovatel'om potravinarskych podnikov
Gispesne podarilo zniZit' obsah transmastnych kyselin na zaklade dobrovolnosti a samoregulacie®.
Uspesnost’ tohto pristupu zrejme zavisi od krajiny a stupiia zapojenia verejnosti a socialnej
zodpovednosti prevadzkovatelov potravinarskych podnikov® 2°.Prevadzkovatelia potravinarskych
podnikov vSak moézu potrebovat’ viac podnetov na to, aby dodrziavali vnutroStatne politiky
zamerané na znizenie transmastnych kyselin, ak maju sutazit’ s prevadzkovatel'mi potravinarskych
podnikov v inych ¢astiach trhu EU, ktori ponukaji o nie¢o lacnej$ie vyrobky s vysokym obsahom
transmastnych kyselin.

Zo vseobecnejsieho hl'adiska by boli dosledky podobné ako v pripade zakonného limitu, avsak ich
velkost’ (z hladiska vSetkych druhov prinosov a ndkladov) by samozrejme zévisela od rozsahu
ucasti vyrobného odvetvia a dotknutych potravinovych vyrobkov na trhu.

6.5 Vypracovanie usmerneni EU pre vnitro§tatne zikonné limity obsahu transmastnych
kyselin v potravinach

Mozno ocakavat’, Zze dosledky budi podobné ako v pripade, ak by sa neprijali Ziadne d’alSie kroky
na drovni EU, s vynimkou, Ze by riziko vzniku &oraz roztrasenej$ieho vnutorného trhu mohlo byt
zmiernené.

7. ZAVERY

Ochorenie srdca je hlavnou pri¢inou umrtia v Unii avysoka spotreba transmastnych kyselin
vyrazne zvySuje riziko ochorenia srdca — viac ako akakol'vek ina Zivina pri izokalorickom
porovnani. Hoci sa uvadza, Ze priemerny prijem v EU nepresahoval odporii¢ané hranice na
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vnutroStatnej a medzinarodnej Urovni, neplati to pre vSetky skupiny obyvatel'stva. Potravinoveé
vyrobky s vysokym obsahom priemyselnych transmastnych kyselin si dostupné na trhu
a obmedzenie ich prijmu moze byt prinosom pre verejné zdravie. Okrem toho Styri ¢lenské Staty uz
zaviedli vnutroStatne zdkonné limity a viaceré dalSie Staty naznacili, ze uprednostiiuji prijatie
rozhodnutia na urovni EU, pri¢om zddraziiujui svoju pripravenost’ pokradovat v prijimani
vnutrostatnych opatreni tykajcich sa transmastnych kyselin zameranych na zniZenie vystavenia
obyvatel'stva v pripade, Ze sa na trovni EU neprijme Ziadne rozhodnutie. V désledku toho by sa
mohlo o¢akavat’ d’al§ie trietenie trhu. Ak by sa na Grovni EU neprijalo Ziadne opatrenie, problémy
mozu vznikndt’ aj pre vyrobcov EU, ktori maju zaujem o pristup na trh USA.,

V ramci tejto spravy sa vykonala predbezna analyza potencidlnej G¢innosti opatreni, ktoré by sa
mohli prijat’ na urovni EU a z ktorych by mohli vyplynut rozne potencialne zdravotné vyhody, ale
aj rozne potencidlne zat'azenia pre vyrobcov. Pokial’ ide o konkrétny pripad oznacovania, i¢innost’
by zrejme zAvisela od troch kl'u¢ovych faktorov: od prispevku k priemernému prijmu
transmastnych kyselin z vyrobkov, pre ktoré by bolo oznaCovanie povinné, od schopnosti
spotrebitel'ov primerane vyuzit informacie poskytnuté na oznaceni a od ich ochoty zaplatit’ viac za
zdrav$ie potraviny. Predbezné posudenie tychto faktorov poukazuje na dolezité obmedzenia.
V postideni sa takisto naznaCuje, ze zavedenie zakonného limitu obsahu priemyselnych
transmastnych kyselin by predstavoval najucinnej$ie opatrenie z hladiska verejného zdravia,
ochrany spotrebitelov a zluéitel'nosti s vnatornym trhom. Zistenie spbésobu, akym by sa to
z technického hladiska mohlo zaviest do praxe, by si vyzadovalo dalSie preskiimanie. Kazdy
takyto limit by sa takisto snajvacSou pravdepodobnostou musel navrhnat tak, aby sa
minimalizovalo riziko neumyselnych dosledkov a dopadov na konkrétnych vyrobcov a vyrobky.

Vsetky uvedené informacie jasne poukazuji na potrebu pokracovat’ a urychlit’ pracu v tejto oblasti
prostrednictvom zhromazdenia vac¢Sieho mnozZstva tdajov a vypracovanim kompletnejSej analyzy
rozsahu problému, ktory sa ma rieSit, ar6znych moznych rieSeni, najmid mozZnosti zavedenia
zakonného limitu pre priemyselné transmastné kyseliny. V sulade so zasadami lepSej pravnej
regulacie Komisia zamysla urychlene zacat’ verejnu konzultaciu a vykonat’ plnohodnotné postidenie
vplyvu. To Komisii umozni v blizkej budiicnosti prijat’ informované politické rozhodnutie.
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